
112年度屏東縣網路成癮專業人員 LevelⅠ培訓 

第一階段共同核心課程 

 一、目的:為增進第一線專業人員對網路成癮專業知識，並具有向民眾衛教網路

成癮相關議題的能力。 

二、主辦單位：臺灣網路成癮防治學會、屏東縣政府衛生局 

三、協辦單位：屏東縣醫師公會、社團法人屏東縣社會工作師公會、屏東縣職能治療師公會、

社團法人屏東縣諮商心理師公會、屏東縣臨床心理師公會。 

四、日期：112 年 9月 16 日（星期六）08：30~16：10 

      112 年 9 月 17日（星期日）08：40~17：00 

五、地點： 

屏東縣政府衛生局 6樓大型會議室（屏東市自由路 272號） 

六、參加對象： 

本縣精神專科醫師、護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師及社工師

且對於網路成癮治療、輔導工作有興趣及熱忱投入者。 

七、繼續教育積分: 本課程協助核予公務人員終身學習時數、精神專科醫師教育積分、

護理人員教育積分、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師及社工師教育積分。  

八、培訓證書: 全程參與者且完成後測測驗，始核發培訓證明書，遺失恕不補發。本課

程為完成第一階段共同核心課程。 

九、費用：免報名費。 

    報名方式:一律採線上報名，網址：

https://www.beclass.com/rid=284b29164c8d2771194c 

掃描 QRCode進入報名系統，恕不接受現場報名。 

十、為響應環保，本次課程不提供紙本講義且會場將不提供紙杯，請參加學員自行攜帶

環保杯及環保碗筷。 

十一、課程內容： 



日期 時間 課程內容 講師/主持人 

112 
年 
9 
月 
16 
日 

（六） 

08：10－08：30 報到  

08：30－08：40 開幕引言 
臺灣網路成癮 
防治學會 

08：40－10：20 
網路成癮、網路遊戲成癮定義及網路成癮

的亞型 
啟初心理治療所- 
陳東家臨床心理師 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：10 
網路成癮所帶來的危害、共病問題及遊戲

成癮診斷碼 
啟初心理治療所 

-陳東家臨床心理師 

12：10－13：30 午餐、休息  

13：30－15：10 網路成癮的預防及處遇–一級預防 
衛生福利部療養院 
-杜家興臨床心理師 

15：10－15：20 休息  

15：20－16：10 網路成癮的預防及處遇–二級預防 
衛生福利部療養院 
-杜家興臨床心理師 

16：10－16：20 簽退、賦歸  

112 
年 
9 
月 
17 
日 

（日） 

08：20－08：40 報到  

08：40－10：20 
網路成癮的神經生物、神經心理之成因及

發展歷程 

衛生福利部嘉南療養院
司法暨成癮精神科主任-

李俊宏主任 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：10 網路成癮的心理社會成因及發展歷程 
衛生福利部嘉南療養院
司法暨成癮精神科主任

-李俊宏主任 

12：10－13：30 午餐、休息  

13：30－15：10 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：有效的

心理社會介入模式 
東華大學諮商與臨床心
理學系-黎士鳴助理教授 

15：10－15：20 休息  

15：20－16：10 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：共病症

藥物治療 

東華大學諮商與臨床心

理學系-黎士鳴助理教授 

16：10－17：00 課後測驗  

17：00－17：10 簽退、賦歸  

十一、注意事項： 

(一) 參加研習請務必配戴口罩，若您有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏等），

請勿參加此課程，敬請配合相關防疫措施。 



(二) 本活動遇自然災害，屏東縣政府宣布不上班不上課，活動則取消辦理，不另

公告。若課程時間、地點有變更，將另行通知，務必正確填寫聯絡資訊。 

(三) 本課程於現場會有影音錄製、播放、拍照等之需求，並供現場或日後宣傳、

核備等使用方式，參與之學員經報名後則視為同意。 

(四) 會議冷氣開放請自行攜帶禦寒衣物。 

 


