
⼀、活動名稱：2024年第九屆嘉義縣良闊盃全國公益路跑嘉年華會224年第九屆縣
⼆、指導單位：內政部、教育部體育署

三、主辦單位：中華⺠國⻘少年體育協會

四、承辦單位：東⽯鄉良闊盃慈善團隊

五、協辦單位：中華⻣髓移植關懷協會、東⽯鄉福靈宮

六、活動⽬的：

為紀念蔡良闊⼩朋友⽣前對於體育運動熱愛，活動將邁⼊第9年頭，本次將結合全⺠運動及運動觀光發
展為主軸，以促進國⼈健康運動精神；並藉由競賽之交流，提升⼈際互動之能⼒，本次以卓越東⽯為主

題，透過⻘年的創新、創意以及活⼒，讓全世界看⾒東⽯之美，凝聚⻘少年⼒量發展嘉義體育新⼒量。

七、時間地點：2024年4⽉7⽇(星期⽇) 06：30於東⽯鄉福靈宮起跑

⼋、報名資格：

全國⺠眾及全國各婦⼥、銀髮族、外籍移⼯及新住⺠所屬團體⿎勵踴躍參與。

九、報名時間：2023年10⽉1⽇凌晨00:00起~2023年1⽉31⽇23:00⽌

⼗、報名辦法：本次賽會⼀律採網路報名，不接受現場報名。

⼗ ⼀、活動盈餘:

活動⽇期: 2024年4⽉7⽇(星期⽇) 起跑時間: 06:30 AM 活動地點: 嘉義縣東⽯鄉福靈宮

2024年第九屆嘉義縣良闊盃全國公益路跑嘉年華會

1.  捐贈東⽯鄉⽼⼈假⽇⽤餐基⾦
2.  ⽩⾎病患者急難救助及獎助學⾦



⼗⼆、團體報名獎

⼗三、競賽路線圖

21公⾥:東⽯鄉福靈宮-聖⺟橋-港⼝宮-東⽯堤防

10公⾥:東⽯鄉福靈宮-聖⺟橋-港⼝宮

5公⾥:東⽯鄉福靈宮-聖⺟橋

⼗四、報名資訊

3.  每⼀公⾥捐助⼀元給福靈宮慈善基⾦會

賽種 ⼈⽣百態 21公⾥組 笑笑看待 10公⾥組 親⼦同樂 5公⾥組

報名⼈數 1500⼈ 1500⼈ 無限制

報名時間 2023年10⽉1⽇~12⽉31⽇24時⽌

報名費 新台幣1000元 新台幣800元 新台幣600元

報名時間 2023年10⽉1⽇凌晨00:00起 ~12⽉31⽇23:00⽌

晶⽚押⾦ 100元 (賽後退還) 100元 (賽後退還) 100元 (賽後退還)

限制時間 4⼩時 2⼩時 2⼩時

*每報名⼀公⾥⼤會捐贈慈善單位⼀元
*凡設籍於東⽯鄉報名選⼿，不限公⾥數只要300元(請於活動當天憑⾝分



⼗五、競賽組別及獎勵資訊

21公⾥

10公⾥

證⾄現場退費)

組別 性別 年齡 獎勵辦法

男⽣

組

男 不限 1、男⼦和⼥⼦組總排名取前20名，頒發錦旗及獎⾦。
2、獎⾦制度如下，總排男⼥組前20名。

第⼀名10000
第⼆名9000
第三名8000
第四名7000
第五名6000
第六名5000
第七名4000
第⼋名3000
第九名2000
第10名1000
11到20名500

挑戰連續三屆冠軍得主成功者，第⼀名額外頒發獎⾦10000元，進場⽴
即頒發，如與盟主同時進場將依據現場錄影設備由中華⺠國⽥徑協會規

則認定。

第六屆、第七屆、第⼋屆 冠軍為⼤腳ㄚ跑者古佳倫選⼿保持。

⼥⽣

組

⼥ 不限

組別 性別 年齡 獎勵辦法

男⽣

組

男 不限 1、男⼦和⼥⼦組總排名取前20名，頒發錦旗及獎⾦。
2、獎⾦制度如下，總排男⼥組前20名。

第⼀名5000
第⼆名4500
第三名4000
第四名3500
第五名3000
第六名2500
第七名2000

⼥⽣

組

⼥ 不限



5公⾥

⼗六、賽事流程

⼗七、參賽物資

第⼋名1500
第九名1000
第⼗名300
第11名到第20名100

組別 性別 年齡 獎勵辦法

男⽣

組

男 不限 男⼦和⼥⼦組總排名取前20名，頒發錦旗⼀⾯。

⼥⽣

組

⼥ 不限

寄物時間 05：00

來賓致詞、表演 06：00

21公⾥起跑 06：30

10公⾥起跑 06：40

5公⾥起跑 06 :50

5公⾥頒獎時間 07：30

10公⾥頒獎時間 07：40

21公⾥頒獎時間 08：30

賽事關⾨時間 10：30

摸彩時間 08：30

活動結束珍重再⾒ 12：30

紀念衫 晶⽚ 號碼布 別針 公共意外險 選⼿須知

21公⾥組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯



⼗⼋、排汗⾐尺⼨表

單位：公分，⾐服尺⼨為韓版⽐較⼩件，請跑者特別注意

⼗九、完賽禮

10公⾥組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5公⾥組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

尺⼨ S M L XL 2XL 3XL 4XL

胸圍 92 96 100 104 108 112 116

⾐⻑ 65 67 69 71 73 75 79

肩寬 37 40 43 44 45 47 49

袖⻑ 16 17 18 19 20 21 22

建議⾝⾼ 160~165 165~170 170~175 175~180 180~185 185~190 190~195

完賽獎牌 成績證明 烏⿂⼦寶寶 商務休閒背包 紀念⽔壺 太陽眼鏡

21公⾥ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10公⾥ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5公⾥ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯



上圖為完賽獎牌設計(項鍊)

⼆⼗、郵資費⽤表

報到⽅式為郵寄報到：郵資及處理費如下表(限台灣本島)。

⼗⼋、聯絡⽅式

報名問題請洽本會資訊：良闊盃籌備會粉絲團

完成報名⼿續恕不退費，活動盈餘全數捐贈⻘少年體育發展基⾦。

 

完賽禮-烏⿂⼦寶寶娃娃

 

21K完賽禮-商務休閒背包

 

完賽禮-紀念⽔壺

⼈數 1-2⼈ 3-5⼈ 6-10⼈ 11-20⼈ 21-30⼈ 31-50⼈ 51-80⼈ 81⼈以上

郵資 100元 200元 300元 400元 500元 600元 800元 1000元

  

https://www.facebook.com/people/%E8%89%AF%E9%97%8A%E7%9B%83%E7%B1%8C%E5%82%99%E6%9C%83/100043605416101/?paipv=0&eav=Afazax6ng4HoNf1FEL1Uhi_-28yYzhHXoCGEaZdxoSQuIIAI1r0rv0irqajFbDPpUoc&_rdr


活動官網
官⽅粉絲團

Thank you!


