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花蓮縣 113 學年度適性揚才博覽會實施計畫 

一、依據 

教育部國民及學前教育署 113 年 8 月 19 日臺教國署高字第 1135404605 號函核定「113 學年度高

級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。 

二、目的 

藉由辦理高中課程體驗及職涯探索活動，使社區內國中生瞭解各高中職校特色及科別，提升國中

學生對高中職校的認識，進而達到適性揚才之宗旨。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：花蓮縣政府教育處、花蓮高中 

(二)承辦單位：花蓮女中、花蓮高工、光復商工、玉里高中 

(三)協辦單位：花蓮縣公私立高級中等學校 

(四)合作單位：慈濟大學五專部、國軍人才招募中心、頭城家商表演藝術科 

四、辦理時間 

(一)花中、花女場次：114 年 3 月 6 日(四)-3 月 7 日(五) 

(二)花蓮高工場次：114 年 3 月 10 日(一)-3 月 11 日(二) 

(三)玉里高中場次：114 年 3 月 12 日(三) 

(四)光復商工場次：114 年 3 月 13 日(四) 

五、實施對象：花蓮縣境內各國中應屆畢業生，共計約 2,400 位學生。 

(一)北區 1:花崗國中、慈大附中附設國中部、宜昌國中、自強國中、壽豐國中、化仁國中九年級

學生。 

(二)北區 2:海星國中、美崙國中、國風國中、秀林國中、新城國中、吉安國中、平和國中九年級

學生。 

(三)南區:玉里國中、玉東國中、三民國中、富里國中、富北國中、東里國中九年級學生。 

(四)中區:光復國中、富源國中、鳳林國中、南平中學、萬榮國中、豐濱國中、瑞穗國中九年級

學生。 

六、各場次活動流程 

(一)花中、花女場次 

1. 活動流程表 

114 年 3 月 6 日(四) 

活動時間 活動項目 活動細節說明 

08:00-08:30 報到 慈濟中學、自強國中、化仁國中報到。 

08:30-09:20 開幕 高中職社團表演、介紹各單位長官來賓。 

09:20-11:00 
博覽會 

學程體驗 

1.未報名體驗課程學生：體育館瀏覽各校攤位。 

2.體驗課程學生：引導學程學生移至科學館參與課程。 
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a.活動時間 08:30-09:50。 

b.花中另案調查，國中端自行報名。 

11:00-11:10 抽獎 全體參與國中學生到會場準備活動。 

11:10-11:20 賦歸 
1.國中端：帶隊老師與參與學生坐車回各校。 

2.高中端：準備下個場次。 

下午場 

13:10-13:20 報到 壽豐國中、宜昌國中報到 

13:20-13:35 
歡迎暨活動

說明 

1.校長致歡迎詞 

2.活動方式說明 

13:35-15:50 
博覽會 

學程體驗 

1.未報名體驗課程學生：體育館瀏覽各校攤位。 

2.體驗課程學生：引導學程學生移至科學館參與課程。 

a.活動時間 13:30-14:50 

b.花中另案調查，國中端自行報名 

15:50-16:00 抽獎 全體參與國中學生到會場準備活動。 

16:00-16:10 賦歸 

 

114 年 3 月 7 日(五) 

活動時間 活動項目 備註 

08:10-08:30 報到 花崗國中報到 

08:30-08:40 
歡迎暨 

活動說明 

1.校長致歡迎詞 

2.活動方式說明 

08:40-11:00 
博覽會 

學程體驗 

1.未報名體驗課程學生：體育館瀏覽各校攤位。 
2.體驗課程學生：科學館參與課程。 

a.活動時間 08:30-09:50 
b.花中另案調查，國中端自行報名 

11:00-11:10 抽獎 全體參與國中學生到會場準備活動。 

11:10-11:20 賦歸 

2. 花中場交通車數量及時間表 

場地學校 國中學校 人數 
交通車數量 

大巴(43 人) 小巴(20 人) 

花蓮高中 

慈濟中學 40 1 0 

自強國中 150 4 0 

化仁國中 96 3 0 

宜昌國中 205 5 0 

壽豐國中 (44-校車 40=4) 0 1 

花崗國中 387 9 0 
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(二)花中場交通車時間表 

日期時間 學校名稱 交通車數量 
到國中接

送時間 

到場 

時間 
離開時間 備註 

3 月 6 日

（四） 

上午場 

慈濟中學 1 08:00 8:30 11:20  

自強國中 4 08:00 8:30 11:20  

化仁國中 3 08:00 8:30 11:20  

3 月 6 日

（四） 

下午場 

宜昌國中 5 12:40 13:10 16:00  

壽豐國中 1 12:30 13:20 16:00 有校車 

3 月 7 日(五) 

上午場 
花崗國中 9 8:00 8:30 11:20  
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(二)花蓮高工場次 

1.活動流程表 

114 年 3 月 10 日(一) 

活動時間 活動項目 活動細節說明 備註 

08：30-08：50 報到 美崙國中、新城國中、海星中學  

08：50-09:00 開幕 

1.校長致歡迎詞 

2.活動方式說明 

3.高中職社團表演 

 

09：00-11：00 
博覽會 

職涯講座 

1.09:00-09:10 分組 

2.09:10-10:00 

(A 組參觀博覽會/B 組職涯講座) 

3.10:10-11:00 

(B 組參觀各攤位/A 組職涯講座) 

地點：博覽會(活動中心) 

職涯講座(交誼廳) 

A 組：美崙國中 

B 組：新城國中、海星中學 

11:00-11:30 賦歸 帶隊老師與參與學生坐車回各校。 

下午場 

12:40-13:00 報到 秀林國中、平和國中、吉安國中  

13:00-13:15 開幕 

1.校長致歡迎詞 

2.活動方式說明 

3.高中職社團表演 

 

13:15-15:10 
博覽會 

職涯講座 

1.13:15-13:20 分組 

2.13:20-14:10 

(A 組參觀博覽會/B 組職涯講座) 

3.14:15-15:10 

(B 組參觀各攤位/A 組職涯講座) 

地點：博覽會(活動中心) 

職涯講座(交誼廳) 

A 組：秀林國中、平和國中 

B 組：吉安國中 

15:10-15:30 賦歸 

 

114 年 3 月 11 日(二) 

活動時間 活動項目 活動細節說明 備註 

08：30-08：50 報到 國風國中報到  

08：50-09：00 開幕 

1.校長致歡迎詞 

2.活動方式說明 

3.高中職社團表演 

 

09：00-11：00 
博覽會 

職涯講座 

4.09:00-09:10 分組 

5.09:10-10:00 

地點：博覽會(活動中心) 

職涯講座(交誼廳) 
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(A 組參觀博覽會/B 組職涯講座) 

6.10:10-11:00 

(B 組參觀各攤位/A 組職涯講座) 

A 組：901-910 

B 組：911-920 

11:00-11:30 賦歸 帶隊老師與參與學生坐車回各校。 

2.交通車數量及時間表 

日期時間 參加國中 
交通車 

租用數 

到國中 

接送時間 
到場時間 離開時間 備註 

3/10 

上午場 

美崙 2 
第一趟 8:00 

第二趟 8:25 

第一趟 8:15 

第二趟 8:40 

第一趟 11:30 

第二趟 11:45 

每車需來回 

2 趟 

海星 1 
第一趟 8:00 

第二趟 8:25 

第一趟 8:15 

第二趟 8:40 

第一趟 11:30 

第二趟 11:45 

每車需來回 

2 趟 

新城 2 8:20 8:40 11:35  

3/10 

下午場 

秀林 1 12:00 12:40 15:35 有校車 

吉安 2 12:10 12:40 15:35  

平和 1 12:10 12:50 15:35  

3/11 

上午場 
國風 14 8:10 8:30 11:35 
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(三)玉里高中場次 

1.活動流程表 

114 年 3 月 12 日(三) 

活動時間 活動項目 活動細節說明 

13:00-13:30 報到 各國中師生報到就座 

13:30-14:15 開幕典禮 長官來賓致詞、才藝表演 

14:15~15:40 博覽會參觀&實作體驗課程 

1. 自由參觀組：學生於會場中自由參觀各

校攤位。 

2. 課程體驗組：學生到各職群實習場所參

與體驗課程。 

15:40~16:00 抽獎閉幕 全體參與國中學生到會場準備活動。 

16:00～ 賦歸 帶隊老師與參與學生坐車回各校。 

2.活動參加人員安排 

活動時間 活動項目 參加國中 人數 到場時間 離開時間 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 玉里國中 180 13:20 16:00 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 玉東國中 19 13:20 16:00 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 三民國中 24 13:20 16:00 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 富里國中 29 13:20 16:00 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 富北國中 27 13:20 16:00 

13:30-16:00 博覽會/職群課程體驗 東里國中 12 13:20 16:00 

3.玉里場次交通車時間表 

日期時間 參加國中 交通車租用數 
到國中接

送時間 
到場時間 離開時間 備註 

3/12(三) 玉里國中 1 輛(2 趟) 12:50 13:20 16:00 

180 人 

●到場時間 

12:50(第一趟) 

13:00(到達) 

13:10(第二趟) 
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日期時間 參加國中 交通車租用數 
到國中接

送時間 
到場時間 離開時間 備註 

13:20(到達) 

●離場時間 

16:00(第一趟) 

16:10(到達) 

16:20(第二趟) 

16:30(到達) 

玉東國中 1 輛 12:50 13:20 16:00 19 人 

三民國中 0 校車自行接送 24 人 

富里國中 0 校車自行接送 32 人 

富北國中 0 校車自行接送 27 人 

東里國中 0 校車自行接送 12 人 
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(四)光復商工場次 

1.活動流程表 

114 年 3 月 13 日(四) 

活動時間 活動項目 活動細節說明 

12:30-13:10 報到/致詞 

1.引導各校師生入座-光復國中、富源國中、鳳林國中、萬

榮國中、瑞穗國中、豐濱國中師生。 

2.介紹長官及貴賓 

13:10-13:30 表演節目 社團表演。 

13:30-15:30 
博覽會各攤位參觀 

課程體驗 

1.學生於會場參觀各校攤位。 

2.資料處理科、汽車科、電機科、烘焙科及餐飲管理科實作。 

15:30-15:40 抽獎 全體參與國中學生於會場抽獎。 

15:40-15:50 閉幕 參加成員：全體國中師生、各校工作人員。 

16:00 賦歸&場地復原 
1.引導國中師生坐車回各校。 

2.場地組指引校內師生復原場地。 

2.活動參加人員安排 

活動時間 活動項目 參加國中 人數 到場時間 離開時間 

03/13(四) 

13:00-16:00 
博覽會與課程體驗 

光復國中 59 

13:00 

16:00 

(配合各校交

通車程調整) 

富源國中 17 

鳳林國中 70 

南平中學 0 

萬榮國中 19 

豐濱國中 14 

瑞穗國中 57 

3.交通車時間表 

日期時間 參加國中 
交通車

租用數 

到國中接送

時間 

到場

時間 

離開時

間 
備註 

3/13(四) 

光復國中 無 無 

13:00 15:30 

自行前往 

富源國中 無 無 自行前往(1台校車，20人) 

鳳林國中 1 大巴 12:30 

1 台校車，40 人 

共 1 台交通車：1 大巴(鳳

林 30 人) 

南平中學 無 無 自行前往 

萬榮國中 1 大中巴 12:30 1 大中巴(萬榮 19 人) 

豐濱國中 無 無 自行前往(1台校車，40人) 

瑞穗國中 1 大巴 12:30 

1 台校車，20 人 

共 1 台交通車：1 大巴(瑞

穗 37 人) 
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七、各場次場地配置圖 

(一) 花中、花女場次(現場佈置聯絡人黃詩賢助理 03-8242236#603) 
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(二) 花蓮高工場次(現場佈置聯絡人陳文帆主任 03-8226109#401) 
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(三) 玉里高中場次(現場佈置聯絡人陳韋如 03-8886171#511) 
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(四) 光復商工場次(現場佈置聯絡人實習組-吳凝芝電話:（03）8700-245#602) 

 


