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第 4631期國民中小學校長在職專業研習課程表 

 (主題：自我覺察與領導決策)  

日期 05/07 05/08 05/09 

星期 三 四 五 

07:30－08:30  早              餐 

上 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

｜ 

09：00 

09:10 
於臺北車站東 3門集合 
專車於 9:20準時發車 

 
 

08:30-12:00 

啟動領導決策力 

暨自我行動方案討論 

第 

二 

節 

09：10 

｜ 

10：00 

09:30-09:50 

臺北院區 11樓報到 

自我覺察 

尋找生命中的隱藏與力量 

第 

三

節 

10：10 

｜ 

11：00 團體動力學- 

傾聽與同理 第 

四 

節 

11：10 

｜ 

12：00 

地  點 臺北院區 11樓 

12：00-13：00 午              餐 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：30 

｜ 

14：20 

察覺自我優勢與限制 自我察覺與決策力洞察 

12:50 

賦歸 

專車前往臺北車站 

第 

六 

節 

14：30 

｜ 

15：20 

第 

七 

節 

 15：30 

｜ 

16：20 

第 

八 

節 

16：30 

｜ 

17：20 

地  點 臺北院區 11樓  

17：20-18：20 晚                餐  

晚 

間 

18：30 

｜ 

20：20 

  

 

地  點    

備
註 

研習時數：3天（17小時） 

研習人數：24人 

承辦人：翁秀惠   電話：(02)77407516            E-mail：sg4134@mail.naer.edu.tw 

協辦人：王可欣   電話：(02)77407515            研習地點：國家教育研究院臺北院區 
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