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114年基層運動選手訓練站及各級棒球隊訪視學校及日程表 

訪視日期 訪視時段 訪視學校 訪視項目 備註 

9/9 

(二) 

14:00 嘉里國小 跆拳道 基訓站 

15:30 新城國中 跆拳道 基訓站 

9/10 

(三) 

13:00 卓溪國小 射箭 基訓站 

14:30 玉里國中 田徑、射箭 基訓站 

9/16 

(二) 

09:00 中原國小 足球 基訓站 

14:00 化仁國中 田徑 基訓站 

15:30 化仁國小 跆拳道 基訓站 

9/17 

(三) 

14:00 中城國小 射箭、網球 基訓站 

15:30 玉里高中 舉重、射箭 基訓站 

9/18 

(四) 
10:30 中正國小 游泳、跆拳道、籃球 基訓站 

9/22 

(一) 

13:00 銅蘭國小 跆拳道 基訓站 

14:30 太昌國小 網球、游泳 基訓站 

9/30 

(二) 

14:00 自強國中 射箭、籃球 基訓站 

15:30 宜昌國中 田徑、網球 基訓站 

10/8 

(三) 

13:00 國風國中 游泳、籃球、跆拳道 基訓站 

14:00 花蓮高中 足球、網球 基訓站 

15:30 海星高中 田徑、跆拳道 基訓站 

10/14 

(二) 

09:30 四維高中 跆拳道 基訓站 

11:00 壽豐國中 舉重 基訓站 

13:30 鳳林國小 軟網 基訓站 

15:00 鳳林國中 軟網 基訓站 

10/15 

(三) 

14:00 中華國小 射箭、游泳 基訓站 

15:30 美崙國中 足球 基訓站 

10/22 

(三) 

14:00 明廉國小 籃球、跆拳道 基訓站 

15:30 花崗國中 田徑、游泳、籃球 基訓站 

10/30 

(四) 
日程表如後 各級棒球隊訪視 
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114年各級棒球隊訪視學校及日程表 

編號 日期 時段 預計時間 內容 辦理方式 地點 

1 10月 30日 09:00-09:30 30 玉里高中 

各校依時段於

指定地點進行

簡報 

花蓮體中 

四樓會議室 

2 10月 30日 09:30-10:00 30 花蓮體中 

3 10月 30日 10:00-10:30 30 中原國小 

4 10月 30日 10:30-10:40 10 休息 

5 10月 30日 10:40-11:10 30 水源國小 

6 10月 30日 11:10-11:40 30 新城國小 

7 10月 30日 11:40-12:10 30 中正國小 

8 10月 30日 12:10-13:00 10 休息 

9 10月 30日 13:00-13:30 30 平和國中 

10 10月 30日 13:30-14:00 30 化仁國中 

11 10月 30日 14:00-14:30 30 花崗國中 

12 10月 30日 14:30-14:40 10 休息 

13 10月 30日 14:40-15:10 30 海星國中 

14 10月 30日 15:10-15:40 30 吉安國中 

 


