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著作：
《可憐的小漢》
《逆境成長的小珍》
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《情緒失控的幼兒園老師》

一個關注兒童及少年保護議題的學生，我
希望藉由文字讓讀者看見生活在社會角落
的兒少。

希望世界不再有遭受不幸的兒少！

作者
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小冰是個單純善良的胖胖女孩。
小學畢業後，小冰考上競爭激烈的明星國中。
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國中一年級，
小冰開心到學校報到後，小冰就被老師指派
擔任班級衛生股長。
小冰擔任衛生股長這樣的結果，讓同是考進
這所明星國中的小學同學（小星）很是不開
心。
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小星和小冰是小學同班同學。
就讀小學期間，小星就非常厭惡胖胖的小冰，

時常冷眼嘲諷胖胖的小冰。
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這次，同時考進明星國中又剛好是同班！
已經讓小星很不屑，很不開心了！

更讓小星不開心的是，
老師居然指派小冰擔任衛生股長！
而小星卻沒當上任何股長。
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就在開學前幾天，
小冰在老師發的新生問卷表單上有填寫：
「自己喜歡乾淨整潔，是有點潔癖的人。」
正是因為這一點，才讓老師選擇小冰擔任
衛生股長。
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小冰擔任衛生股長後
總是盡責任做好班級的衛生工作。

在課堂上，小冰每天用心
完成老師交代的每一項責任工作和課業。
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小星是個考試成績優秀的學霸女孩。
而成績優秀的學霸女孩，卻總是看著成績普
通又胖胖的小冰不順眼，小星很是厭惡小
冰，時常用囂張跋扈又鄙視的態度對待小
冰。
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每次看到胖胖的小冰
就會讓小星感到非常

不舒服。
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這一天
小冰開啟自己的置物櫃。

當小星看到小冰的置物櫃居然在她的旁邊時，
這又讓小星感到非常的不滿！
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小星怒火沖天的用力拍置物櫃對小冰
說：「髒話x！為什麼妳的置物櫃在我旁
邊，為什麼！為什麼！髒話x！」

小冰低聲的回答：「我不知道，是班上排
的...」
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情緒低落的小冰站在置物櫃前愣住，她強忍著
淚水，回想著剛才瞬間發生的一切。

被狠瞪、被罵一連串髒話、被討厭、被排斥！
小冰心裡真的好難受，好難過，好難過…
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下課時間走廊上人來人往，
小冰害怕眼淚滴落下來會被

其它同學看見。
小冰跑進廁所默默的哭泣、

默默的流淚…
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這一天，小星突然帶著班上的小瑜同學來到
小冰座位上...
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小星用單手拍小冰的桌子，
一臉不屑的對小冰說：
「妳不喜歡我對不對？」

小冰沈默不語的看著她們倆個人
沒有回答任何一句話。

這時，
小星再次拍桌一臉鄙夷的對小冰說：

「妳不喜歡我對不對？」

小冰依舊沈默不語，不說話。

小星再次瞪眼拍桌對小冰說：「回答！」

突然，小瑜同學對小冰說：
「妳要回答啦！
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小星聽到後，
不屑又鄙夷的瞪了小冰一眼，冷笑一聲！

小星就帶小瑜走了！

小冰一臉茫然的
委屈的坐在位子上 ，腦海中浮現的畫面

全都是小星從小學到現在對她說出的髒話Ｘ
和鄙視她的種種嘴臉！
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小冰不懂：「明明就是妳小星處處討厭我，
為什麼要帶小瑜同學來問我是不是討厭妳？」

小冰依舊不懂：「為什麼要這樣對我？
為什麼要帶小瑜同學來我位子拍桌問我？」
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上課鐘聲響起！
小冰難過的無心上課，
坐在位子上靜靜等待
放學時間的到來…
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小冰想著想著...眼眶瞬間紅了
一陣鼻酸⋯淚水在眼眶裡打轉
小冰覺得好難過…難過的哭了…

小冰想著想著...眼眶瞬間紅了
一陣鼻酸⋯淚水在眼眶裡打轉
小冰覺得好難過…難過的哭了…



情緒低落的小冰回到家後，
把自己關在房間裡面，
不說話也不吃晚餐。
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媽媽察覺到小冰情緒低落的異常。
在媽媽的關愛和耐心的詢問下，
小冰終於潰堤了...
小冰哭著對媽媽說出小星對待她的種種行為！

媽媽聽完才驚覺！單純的小冰被霸凌了！
小星一次又一次的惡言惡意針對小冰，
原來小冰早已被霸凌很久了!
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媽媽自責沒有早點察覺小冰遭受到言語霸凌！
媽媽想到小冰一個人無助的承受心理的創傷！
媽媽就非常難過...
媽媽心疼小冰，難過的流淚...

媽媽覺得小星的人品實在是太惡劣了！
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讓小瑜還有其它同學

誤解小冰！
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媽媽認為這是很嚴重
的問題！

如果沒有立即嚴厲制
止，一定會讓小冰
繼續遭受更多的霸凌

和誤解！
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媽媽知道青少年時期
同學相處關係非常重要，

一個誤解就可能會被同學針對，
造成同學之間的對立。
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小冰媽媽當下立即聯絡老師說明
情況，請求老師幫助。

經由老師詳細了解後！
隔天，老師就在課堂上
當著全班同學面前說出這件事，
並意有所指的警告小星
不得再做出這種不良行為。
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因為有老師的幫助，
才避免小冰繼續遭受小星的言語霸凌、
才避免小冰繼續獨自承受心裡的創傷、
才避免小冰繼續被其它同學誤解。
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希望每一個人都能看見學生遇到的種種霸凌遭遇
（這只是其中之一）！

社會上一直存在著比小冰同學還要更嚴重的校園霸凌

學生是社會發展的未來，
希望每一個人都能關心學生霸凌議題！

你可以遠離你不喜歡的同學，
你不可以霸凌欺負同學

你不可以用扭曲的心態去造成同學之間的對立和誤解
你知道被霸凌的感受嗎？

你知道被霸凌會影響他的身心和人生嗎？
你知道有人因被霸凌而結束生命嗎？

霸凌者為何會心理扭曲去霸凌同學？
請大家支持霸凌者必需接受心理諮商/身心科治療
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言語霸凌、肢體霸凌都是不對的行為
幫助自己不再被霸凌

幫助霸凌者不再繼續霸凌別人

遭受霸凌勇敢說出來
遭受霸凌請求老師幫助
遭受霸凌請求父母幫助
遭受霸凌請求警察幫助
遭受霸凌請求社工幫助

遭受霸凌請求新聞媒體幫助
遭受霸凌請求縣市教育局幫助
遭受霸凌請求學校輔導室幫助

勇敢說出來！終結校園霸凌
勇敢說出來！社會正義守護你
勇敢提告！讓司法嚴懲霸凌者

遭受霸凌 發現霸凌 請撥打1953
教育部反霸凌24小時專線電話1953
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本書公益出版目的為推廣
1.防治校園霸凌教育
2.遭受霸凌勇敢說出來教育
3.支持霸凌者需要接受心理諮商或治療
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小星和小冰是國小同班同學，
兩人一起考上明星國中。

小星一直都非常厭惡胖胖的小冰！
時常冷眼嘲諷小冰，用髒話x辱罵小冰！
小冰當上衛生股長也讓小星很不高興！

就連小冰的置物櫃在小星旁邊，小星也抓狂辱罵小冰
一連串髒話X！

小冰一直默默承受小星對她的種種惡劣言語霸凌！
小星還塑造是小冰討厭小星，讓小瑜同學誤解小冰...

無助的小冰只能一個人哭泣默默承受...
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