
115年度酒癮防治人員教育訓練(視訊同步課程) 

主辦單位：台灣戒酒暨酒癮防治中心 

承辦單位：馬偕紀念醫院精神醫學部 

課程地點：線上課程，直播平台為Microsoft Teams。 

課程時間：115年 5月 28日(四) 08:50-17:10 

參訓對象：對酒癮治療有興趣之醫師、社工、諮商心理師、臨床心理師等相關從業

人員。 

繼續教育積分：本課程將申請醫師/社工師/諮商心理師/臨床心理師繼續教育積分，最

終視各職類學分審查單位是否通過為準。 

*須確實完成上午及下午簽到退，以及課程前/後測、課後滿意度調查，以便時數審核。 

報名方式：網路報名，即日起至 115年 5月 24日(日)或額滿為止。 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=305264669e8616603e02 

課程內容： 

時間 課程主題 課程內容 講師 

8:30-8:50 報到 

8:50-10:20 

認識酒精 

(3小時) 

1. 認識酒精對中樞神經系統之影響及其行為表

現。 

2. 能正確計算標準飲酒量並進行風險評估。 

3. 辨識常見飲酒迷思並進行臨床衛教修正。 

除介紹酒精對神經傳導（GABA、glutamate、

dopamine）之影響外，進一步連結臨床行為表現

（衝動控制、情緒調節、決策能力）。透過案例

演練，學習如何快速計算個案飲酒量並判斷風險

等級，並實際練習如何向個案進行「簡短衛教

（brief advice）」，修正常見飲酒迷思。 

胡敬和 醫師 

(馬偕紀念醫院精神醫學部) 

10:30-12:00 

12:00-13:00 午休 

13:00-15:00 

理解酒精成癮 

(4小時) 

1. 理解酒精使用障礙之神經生理與行為機轉。  

2. 辨識不同嚴重度與戒斷風險。 

3. 建立生理－心理－社會整合之成癮模型。 

課程強調將神經機轉（耐受性、戒斷、渴求）轉

化為臨床判斷能力，協助學員能在初談時辨識成

癮程度。透過臨床案例，學習如何將生理、心理

與社會因素整合為個案概念化基礎，作為後續治

療與轉介判斷依據。 

張庭欣 醫師 

(馬偕紀念醫院精神醫學部) 

15:10-17:10 

 

報名連結 


