
翻轉視界 
宜花 DOC 2026「小攝影師的三個大夢」攝影徵件活動 

「小攝影師的三個大夢」活動邁入第十二年，持續陪伴孩子用鏡頭看見世界、

記錄生活。今年以「翻轉視界」為主題，邀請每一位小攝影師拿起相機，從熟

悉的日常出發，重新發現不一樣的風景與故事。也許是家鄉街角的人情風景，

也許是與自然相遇的美好瞬間，或是透過創意構圖翻轉視角，甚至用一組照片

說出一段精彩故事。每一次按下快門，都是一次探索與想像的開始。 

宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心邀請你加入這場影像創作之旅，用你的眼睛觀察

世界，用你的鏡頭翻轉視界，拍出屬於你的獨特故事！ 

 

一、 計畫緣起 

宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心（簡稱宜花 DOC）自 2015 年起，與瑪利亞社會

福利基金會、上慶文化共同合作推動「小攝影師的三個大夢」計畫，透過二手

相機募集、招募攝影專長旅行志工開攝影課，讓DOC學員完成「擁有一台二手

相機」，「參與攝影大師課程」，和「舉辦攝影展」的三個夢想。透過課程和

徵件活動，帶領小攝影師們一起以攝影探索世界，鼓勵孩子們用攝影表達自己

的觀點。 

二、 「小攝影師的三個大夢」教學影片 

宜花 DOC 長年邀請攝影大師錄製攝影教學影片，透過主題概念解析、拍攝技

巧分享及作品賞析，引導孩子從不同角度觀察生活中的人、事、物，培養敏銳

的觀察力與美感視野。 

課程內容鼓勵孩童開啟多元感官，發掘日常生活中容易被忽略的美好風景，並

學習以影像記錄屬於自己的故事。 

歡迎家長與教師多加利用教學資源，帶領孩子至宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心 

Yotube 頻道觀看影片自主學習，提升攝影技巧，培養更多元的觀察與創作能

力。 

三、 徵件辦法 

1. 參加對象：宜蘭縣、花蓮縣國中國小學童 

2. 徵件日期：115 年 6 月 15 日(一)~10 月 13 日(二) 

 

https://www.facebook.com/hldoc


3. 徵件主題： 

(1) 看見家鄉味 

你最喜歡的家鄉是什麼模樣呢？可能是市場裡熱鬧的人群、巷口熟悉

的店家、香噴噴的在地美食，或是每天努力工作的大人們。家鄉的味

道，也許藏在風景裡、文化裡，也藏在人與人之間溫暖的笑容裡。將

那些「每天看到卻最特別」的畫面拍下來，用照片分享家鄉的人情

味、特色文化與美麗風景，讓大家看見屬於你的家鄉故事！ 

(2) 自然好朋友 

蹲下來、慢慢看，你的周圍有多少自然朋友呢？可能是貓咪在曬太

陽，昆蟲在葉子上散步，或一朵花正悄悄綻放。用鏡頭記錄你和動

物、植物或大自然相遇的那一刻，發現生活裡的小驚喜。 

(3) 異想創視界 

如果照片可以拍出「想像」，會是什麼樣子呢？讓我們化身魔法攝影

師，把腦袋裡那些天馬行空、好玩又特別的畫面，通通變成照片吧！

可以表達一種心情、一個故事，或你心中想成為的模樣。讓鏡頭不只

是記錄，而是創造，拍出屬於你的異想世界！ 

(4) 雙向看世界 

同一件事情，不同世代會看見什麼不一樣的風景？ 

邀請國小一年級至國中三年級學生，搭配一位 55 歲以上的長者共同

組隊，用鏡頭記錄下生活中的彼此陪伴與互相關心。 

 

我的神隊友：長輩可以是家中的阿公阿媽、外公外婆；也可以是總是

關心你的鄰居阿伯、阿姨，或是在社區關懷據點、共餐活動中陪伴

你，帶給你溫暖的忘年之交。 

創作方式：採取「雙照片創作」。兩位創作者需圍繞同一個主題、空

間或情境，各自拍攝一張照片，用各自的視角記錄生活點滴，呈現不

同年齡對同一件事的觀察與感受。 

發想方向：作品可從日常生活、家鄉風景、人際互動、生活習慣、世

代差異或社區互助等方向自由展開。 

文字分享：兩張作品需共同搭配 50 至 150 字的作品說明，分享照片

背後的故事，以及兩個世代眼中的不同風景。 

 

* 各主題不限投稿件數，但同一件作品不得重複主題 



4. 線上報名流程：  

① 觀看線上教學影片，學習攝影技巧。拍下滿意的主題照片 

② 至網路平台，點選「競賽報名」 

③ 填寫參賽者報名基本資料 

④ 填寫指導老師或是家長基本資料 

⑤ 上傳作品並填寫作品說明 

⑥ 送出完成報名 

5. 稿件規格 

(1) 作品規格：為方便成果展與延伸製品印製，請提供有１MB 以上之電

子檔。檔案不限尺寸、色彩，惟不可修圖、後製合成，允許少量色彩

加深、色彩加亮、或色彩校正等修改。 

(2) 權利說明：投稿作品即同意授權主辦單位做線上展出、實體展覽及印

刷後製、平面媒體、網路媒體及電子媒體刊登宣傳使用，若不同意請

勿參賽，參賽視為同意本條款。 

6. 獎項及評分標準 

(1) 評審團：邀請至少 6 位攝影家、學者及教師組成評審團，確保評選過

程具專業性與公正性。 

(2) 組別與獎項：宜蘭縣、花蓮縣學童作品合併評選，分為國小組(一~六

年級)與國中組。每個主題會選出金、銀、銅各１名與佳作 6 名，由花

蓮縣政府、宜蘭縣政府頒發獎狀。 

 金獎：國中４名、國小４名－金獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

 銀獎：國中４名、國小４名－銀獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

 銅獎：國中４名、國小４名－銅獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

 佳作：國中 24 名、國小 24 名－紀念獎品一份、獎狀一張 

 評審特別獎：選出 6 名。包含潛力新星獎、會心一笑獎、創意十足

獎、美感設計獎、最佳故事獎、難能可貴獎。 

  

https://yhdocteam.hlc.edu.tw/


(3) 評選標準： 

看見家鄉味、自然好朋友、異想創視界 

 

 

雙向看世界 

 

(4) 評選公告與頒獎：預計 11 月中旬於活動報名平台公布，入選作品將

辦理線上或實體展覽。後續活動資訊歡迎追蹤宜蘭縣、花蓮縣數位機

會中心粉絲專頁 

 

7. 注意事項 

(1) 參賽聲明 

 本活動參賽者為未滿 18 歲之未成年人，須事先取得法定代理人同

意，始得報名本競賽。 

 參賽作品中如涉及可辨識之人物肖像，參賽者應事先取得當事人之拍

攝及參賽使用同意，並確保無侵害他人權益之情事。 

(2) 主辦單位保留徵稿辦法修改權利。 

(3) 宜花 DOC 持續募集民眾捐贈之二手相機，若有借用需求歡迎洽詢。 

詳情可查看粉專貼文：宜花 DOC 二手相機募集、借用及捐贈  

主題內容 

20% 

構圖技巧 

30% 
攝影技巧 

20% 

創作理念 

30% 

名稱及主題相關程度 

構圖的表現及手法 

攝影技巧、 

光影及取景 

攝影主題相關度、

人文地景理解程度

及說明文字描述 

攝影表現 

15% 

主題創意 

20% 
照片連結 

30% 

故事表現 

35% 

攝影技巧、構圖表

現、主體呈現 

生活觀察、拍攝

觀點、創作巧思 
照片關聯性、畫面呼

應、視角對比 

 

情感表達、故事完

整性與文字感染力 

https://www.facebook.com/hldoc
https://www.facebook.com/hldoc
https://www.facebook.com/share/p/1FkpS93QfJ/


(4) 活動相關連結 QRcode 

 

  

 

 

 

(5) 活動聯絡人： 

宜蘭縣及花蓮縣數位機會中心 專案經理 賴薏戎 

電話：03-8630121 

電子信箱：wedf84322@gapps.ntnu.edu.tw 

 

指導單位：花蓮縣政府、宜蘭縣政府 

主辦單位：宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府教育處、國立臺灣師範大學文學院 

承辦單位：宜蘭縣及花蓮縣數位機會中心輔導團 

協辦單位：國立臺灣師範大學全球華文寫作中心、上慶文化、臺灣數位平權文

化創新協會、台北市西南區扶輪社、財團法人臺灣生活美學基金會、瑪利亞社

會福利基金會、好地下藝術空間 

宜花 DOC 

FB 粉絲專頁 

小攝影師 

線上教學影片 

線上報名 

小攝影師報名平台 

mailto:wedf84322@gapps.ntnu.edu.tw

