檔    號：

保存年限：

社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會　函

   地  址：970 花蓮縣花蓮市林森路391號2樓

傳  真：03-8339921
                                               電  話：03-8338921
                                     承辦人：黃美芬
受文者：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

發文日期：中華民國99年05月00日                  

發文字號： 花兒家字第99000號 

速別：普通

密等及解密條件：                                                                                 

主旨：本會承辦花蓮縣衛生局主辦之研習課程，定於99年7月2日至3日(星期五、六)舉辦「目睹家庭暴力兒少工作技巧與遊戲治療工作坊」，惠請所屬相關人員踴躍報名參加，請 查照。
說明：檢附本活動簡章及報名表1份，請於99年6月11日(星期五)前完成報名手續並來電確認。傳真號碼：833-9921；聯絡電話：833-8921；聯絡人：黃美芬。

正本：花蓮縣政府社會處、花蓮縣政府教育處、花蓮縣政府教育處諮商中心、社團法人花蓮縣臨床心理師公會、社團法人花蓮縣諮商心理師公會、財團法人臺灣兒童暨家庭扶助基金會花蓮分事務所、財團法人勵馨社會福利事業基金會花蓮服務中心、財團法人臺灣基督教門諾會醫院、財團法人臺灣基督教門諾會醫院壽豐分院、花蓮醫院豐濱分院、鳯林榮民醫院、國軍花蓮總醫院、署立花蓮醫院、慈濟綜合醫院、東區精神醫療網、花蓮縣社會工作師公會
臺灣世界展望會花蓮辦事處、天主教善牧基金會、財團法人勵馨社會福利事業基金會花蓮服務中心、國立東華大學諮商中心、慈濟大學諮商中心、慈濟技術學院
副本：社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會
目睹家庭暴力兒少工作技巧與遊戲治療工作坊計畫書

1、 前言
   Barnett,Miller-Perrin(1997)綜合整理相關研究，將婚暴對兒童的影響分成三大方面，包括內向性行為和情緒問題、外向性行為問題、學校問題和社會能力。Lehmann and Rabenstein(2002)則更進一步地整理了婚暴對子女的長期影響，包括憂鬱、低自尊、人際技巧較差、暴力代間循環、成人的犯罪行為、以及創傷後壓力症候群。

另外Lehmann and Rabenstein(2002)也指出當兒少在面對家庭暴力時，有三個保護因子可增加目睹兒少自身之復原力，此保護因子可以歸納成三個相互影響的系統，分別是：兒童內在資源、家庭支持與社區支持的外在資源。兒童內在資源包括小孩的智力、人際技巧、性情、情緒與解決問題的技巧、小孩對婚暴事件的解釋、小孩的安全知識等。家庭支持包括正向的家長或家庭支持、無多重受害的歷史、母親的情緒支持、親戚的角色等。社區支持則包括師長與朋友的支持、學校的處遇方案、與社區的庇護所。而這些保護因子正是社政與教育系統可以努力介入的方向。
    運用遊戲作為處理兒童困擾的原因為兒童的遊戲本身具有治療的功能 及遊戲可以作為治療者和兒童之間建立良好的治療性人際關係之手段，以達成心理治療或輔導的效果。但治療者必須受良好訓練，知道如何選擇器材及如何發展一份安全的關係，讓兒童能用其最自然的方式來溝通表達；在此特殊的心理互動交流中，從解決其人格與行為上的問題，期能促進其個人人格發展為目的的實踐性 

本活動協助專業人員具備遊戲治療之技巧，透過對遊戲治療基本概念之講解以及實際操作等方式，來學習與受虐兒少工作之技巧。
二、課程目標

◎幫助學員透過課程達成以下目標：
1. 學習遊戲治療之型式、媒介、實務及有限性

2. 學習遊戲治療之專業態度、專業倫理與精神

3. 體驗與操作遊戲治療的技術
4. 提昇學員學習有效助人技巧

三、主辦單位

花蓮縣衛生局

四、承辦單位
社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會

       財團法人臺灣基督教門諾會醫院壽豐分院精神科    
五、辦理時間
99年7月2日至7月3日(星期五/六) 

上午9：00～下午4：30

六、辦理地點
99年7月2日(星期五)花蓮縣衛生局三樓教育訓練室
99年7月3日(星期六)花蓮縣心理衛生中心一樓

   (兩天課程場地異動 不便之處 懇請包涵)
七、參與對象
花蓮地區心理衛生網絡之工作者、兒少社福相關機構之社工與心理師 (限40人、能全程參與者優先錄取)
八、授課講師：王麗文博士
學歷：

國立政治大學教育學系、教育研究所畢業
　　　美國肯塔基大學教育與諮商心理學博士

經歷：
       加州 Reiss-Davis 兒童心理分析學院博士後臨床研究結業
　　    洛杉磯郡海岸亞太心理健康門診部心理治療師
　　    洛杉磯聯合顧問中心心理治療師
　　　  洛杉磯亞太家庭服務中心親職教育專家
　　　  洛杉磯 KAZN 中文電台 CALL-IN 節目心理顧問
現任: 

歸心心理諮商所負責人

    專業心理與教育顧問
　　  諮商與心理治療督導
　　　國立台灣師範大學教育心理與輔導學系兼任副教授

專長：

    專長為成人及兒童心理治療、遊戲治療、

家族治療、團體治療、創傷治療。

九、課程表
	日期
	7月2日(五)
	7月3日(六)
	備註

	時間
	課程內容
	

	08：30-09：00
	報到時間
	講師/主持人

	09：00-09：05
	致詞
	花蓮縣衛生局局長

	09：05-09：10
	
	兒童暨家庭關懷協會

理事長王迺燕

(門諾身心科主任)

	09：10-10：20
	遊戲治療之

理論分析
	遊戲治療之實務經驗分享與個案解析
	王麗文博士

	10：20-10：35
	休息
	

	10：35-12：00
	遊戲治療的概念與

建立關係的藝術
	遊戲治療之實務經驗分享與個案解析
	

	12：00-13：15
	午餐、休息
	

	13：15-14：35
	遊戲治療方法、實施、理論與實務結合
	媒材遊戲治療技巧、演練
	

	14：35-14：50
	休息
	

	14：50-16：30
	遊戲治療方法、實施、理論與實務結合
	媒材遊戲治療暨結案技巧
	


附件：
	遊戲治療專業訓練報名表

	姓  名  ：
	身分證：
(此欄為作公務員認證用，無須則免填)

	聯絡電話：
	E-mail：

	單位名稱：
	職稱：

	午  餐  ：  □葷    □素
	

	注意事項

1. 本次研習因場地限制與課程安排，提供名額40名。本單位先做報名者資格審核，請留e-mail信箱，於開課前二週寄信通知是否錄取，每單位限報名兩位。

2. 請將報名表傳真至8339921或8351887；或寄至協會信箱： hualien.family@gmail.com 聯繫電話8339921  聯絡人 黃美芬

3. 如因故無法參加課程者，請於開課前電話告知，全程參與者將發給12小時研習證明
(註明:若中途離席、提前離開或因公務請假等情形，凡未實際兩天全程參與者恕無法給予研   

 習證明)。

4. 為響應環保，研習期間請自行攜帶環保杯。
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