
2010年美國大聯盟基層棒球教練講習營計畫書
一、活動目的：為配合棒球振興計劃推動，邀請美國知名棒球教練雷克˙戴爾(Rick Dell)來台進行國外打擊訓練知識的傳授與教練經驗的分享，以期提昇國內基層棒球訓練成效與強化國內基層教練專業知能。
二、指導單位：行政院體育委員會
三、主辦單位：中華民國棒球協會、台北市體育處、台灣體育學院競技系、

嘉義市政府
四、協辦單位：美國職棒大聯盟
五、實施對象：現任少棒、青少棒隊教練合計180位
六、人數限制：本講習營學員人數各梯次上限為30人。
七、講習時間：7月2日~15日
八、講習階段：
第一階段北區：●少棒教練99年7月2-3日每天09：00-17:00
於台北市天母棒球場（7月1日下午16:00飯店報到）。
· 青少棒教練99年7月4-5日每天09：00-17:00
於台北市天母棒球場（7月3日下午16:00飯店報到）。
第二階段中區：●少棒教練99年7月7-8日每天09：00-17:00             於台中棒球場（7月6日下午16:00飯店報到）。
· 青少棒教練99年7月9-10日每天09：00-17:00
   於台中棒球場（7月8日下午16:00飯店報到）。
第三階段南區：●少棒教練99年7月12-13日每天09：00-17:00     
於嘉義市棒球場（7月11日下午16:00飯店報到）。
●青少棒教練99年7月14-15日每天09：00-17:00
於嘉義市棒球場（7月13日下午16:00飯店報到）。
九、報名截止日期：99年6月22日前。
十、活動費用：本會僅負責膳宿。
十一、授課講師：雷克˙戴爾曾擔任美國紐澤西大學棒球總教練27年；1997擔任MLB亞太區棒球發展顧問、2008北京奧運棒球項目技術委員、2009於中國江蘇無錫開辦MLB棒球發展中心。

十二、授課主題：本講習會授課範圍包括：（一）各式打擊訓練法、（二）各式守備訓練法、（三）各式投球訓練法、（四）比賽狀況之模擬、（五）錄影帶分析教學。
十三、預期效果：透過本講習會的舉辦，本會預期達到下列成效：
（一）參與講習會之教練能夠吸收美國教練的各式訓練方法與經驗，強化個人在棒球訓練上的專業知能。
（二）參與講習會之教練能夠將整合東、西方訓練之經驗，以提供所屬基層球員更優質的訓練方案以確保更高品質的訓練成效。
十四、本辦法經主管機關核備後公佈實施（修正時亦同）。
十五、備註事項：
（一）參加之學員上課須穿著球衣，請自備所需裝備（例如：球衣、球褲、手套及球鞋）。
（二）參加講習會之人員由本會報請主管機關給予公假。
（三）持本會各級教練證參加講習營之教練，視同教練再進修，得以該教練證效期延長三年
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	一、填妥後，請以下列任一方式將本報名表於99年6月22日前逕寄本會以完成報名手續（每梯次以30人為限）。

（一）傳    真：（02）2711-5487  （二）電子郵件：ctba@ctba.org.tw

二、講習會期間本會僅負責膳宿。

三、第一階段北區：●少棒教練99年7月2-3日每天09：00-17:00於台北市天母棒球場（7月1日下午16:00飯店報到）。
●青少棒教練99年7月4-5日每天09：00-17:00於台北市天母棒球場（7月3日下午16:00飯店報到）。
第二階段中區：●少棒教練99年7月7-8日每天09：00-17:00於        台中棒球場（7月6日下午16:00飯店報到）。
●青少棒教練99年7月9-10日每天09：00-17:00於     台中棒球場（7月8日下午16:00飯店報到）。
第三階段南區：●少棒教練99年7月12-13日每天09：00-17:00於      嘉義市棒球場（7月11日下午16:00飯店報到）。
●青少棒教練99年7月14-15日每天09：00-17:00於    嘉義市棒球場（7月13日下午16:00飯店報到）。
四、參加之學員上課需穿著球衣，請自備所需裝備（例如：球衣、球褲、手套及球鞋）。

五、持本會各級教練證參加講習營之教練，視同教練再進修，得以該教練證效期延長三年。
六、若您對本講習會有任何疑問，請來電（02）2711-8128，本協會將為您做進一步的說明。
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