2010花蓮縣第八屆『暑期籃球育樂營』企劃案
一、活動名稱：

    2010花蓮縣第八屆『暑期籃球育樂營』

二、活動主旨：

台灣二十一世紀發展的主軸其影響的產業在休閒及科技兩大領域，在邁入新世紀的當下，我們見到政府學校、民間企業休閒物業的委外經營以及社區設計的休閒趨勢發展下所產生的專業休閒服務的需求。因此，在寒假中我們將帶領著莘莘學子來從事正當的運動休閒，並鍛鍊強健的體魄，於學校開學之際必能有充足的體能專注在學業上。

三、主辦單位：花蓮縣政府
四、承辦單位：花蓮縣籃球協會 
五、協辦單位：花蓮縣體育會籃球委員會、花蓮縣立中正國小

六、活動地點：花蓮縣立中正國小活動中心
七、活動時間：第一梯次－99年7月5日～9日(星期一至星期五)

              第二梯次－98年7月12日～16日(星期一至星期五)

八、參加資格：國中一年級以下對籃球有興趣之學生(男、女均可報名）。
· 凡參加籃球班的學員皆贈送T恤、1顆籃球及每天提供礦泉水及點心。

※每日活動中表現優異的學員另有（NIKE、addidas、Willson）贈品。

九、活動方式： 

計畫一：籃球上午班 08：30～12：00 

計劃二：籃球下午班13：30～17：00

· 本活動安排2位講師、3位助理教學人員、3位工作人員，
  以妥善照顧學員安全。
十、報名手續：

(一)報名時間：即日起至每梯次前四天止，以郵戳為憑。

(二)報名費：計畫一及計劃二收費$1,500元整。

           ※每班招收35名學員。

         ※免費提供5個名額給清寒的學員。

(三)報名方式：可至下列地點現場報名或傳真、郵寄亦可。

(四)報名繳交資料：報名表乙份(如附件一)。

(五)報名地點：1.印地安體育用品社（黎俊甫）/花蓮市中華路7號  

電話：03-8322791  

2.新港書坊（陳建邑）/花蓮市新港街36號         

電話：03-8342373  傳真：03-8342372
(六)網路報名：可至花蓮縣籃球協會網站上下載相關資料及報名。

(七) 聯絡人：花蓮縣籃球協會/陳宏名（03-8543291、0937-692332）。

十一、活動課程內容：整體課程內容設計包含有球操、基本動作(投籃、上籃、

傳接球、運球)、個人攻防、團隊小組組合，並依年齡、強度、級數做合

理安排進行分組比賽，同時於活動實施中加入運動傷害與保健之觀念及

如何處理方式，詳細活動行程如下表所示。
2010花蓮縣第八屆『暑期籃球育樂營』課程表

	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	08：30~09：00
	學員報到/分組

Warm-up
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操

	講    師
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名

	09：10~10：00
	開訓典禮
	籃球運動的各項技能與籃球的接觸
球感訓練
	穿針引線－神奇的傳球技術、傳接球的觀念及技巧演練
	神射手的技能養成及投籃技巧解析
	籃球技能綜合演練－技術挑戰賽

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭

	10：00~10：10
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間

	10：10~11：00
	活動因子
潛能開發
	出神入化的控球技能與持運球的

技巧
	贏球的關鍵
防守的觀念及技巧


	灌籃初體驗
運動傷害預防及運動保健觀念
	至尊對決
一對一鬥牛賽

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭

	11：00~11：10
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	休息時間

	11：10~11：50
	速度、敏捷
反應、力量

靈活、協調
基本訓練
	判斷與反應
足壘球

趣味賽
	過關斬將
行雲流水的傳接走位
	投籃趣味競賽－海灘球分組競賽
	決戰時刻
分組對抗

	
	
	
	
	
	頒獎

頒發結業證書

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	

	11：50~12：00
	測驗
	測驗
	測驗
	測驗
	

	講    師
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名

	回到溫暖的家


2010花蓮縣第八屆『暑期籃球育樂營』課程表
	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	13：30~14：00
	學員報到/分組

Warm-up
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操
	Warm-up

關節伸展操

	講    師
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名

	14：10~15：00
	開訓典禮
	籃球運動的各項技能與籃球的接觸
球感訓練
	穿針引線－神奇的傳球技術、傳接球的觀念及技巧演練
	神射手的技能養成及投籃技巧解析
	籃球技能綜合演練－技術挑戰賽

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭

	15：00~15：10
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間

	15：10~16：00
	活動因子

潛能開發
	出神入化的控球技能與持運球的

技巧
	贏球的關鍵

防守的觀念及技巧


	灌籃初體驗

運動傷害預防及運動保健觀念
	至尊對決

一對一鬥牛賽

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭

	16：00~16：10
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	休息時間

	16：10~16：50
	速度、敏捷

反應、力量

靈活、協調

基本訓練
	判斷與反應

足壘球

趣味賽
	過關斬將

行雲流水的傳接走位
	投籃趣味競賽－海灘球分組競賽
	決戰時刻

分組對抗

	
	
	
	
	
	頒獎

頒發結業證書

	講    師
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	陳坤和、陳秋諭
	

	16：50~17：00
	測驗
	測驗
	測驗
	測驗
	

	講    師
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名
	陳建邑、陳宏名

	回到溫暖的家


附件一

2010花蓮縣第八屆『暑期籃球育樂營』報名表

	學員姓名
	
	性

別
	□男 □女
	生日
	 年  月  日

	監護人
	

	戶籍地址
	

	學校/年級
	
	行動電話
	

	時間
	□計畫一：籃球上午班 AM 08：30～12：00 

□計畫二：籃球下午班 PM 13：30～17：00 

	班別
	□基礎趣味班 

□進階訓練班 

	日期
	□第一梯次：

99年7月5日至7月9日（星期一至星期五）

□第二梯次：

99年7月12日至7月16日（星期一至星期五）



	備註
	


※以上資料請務必填寫清楚，以利學員資料彙整。

