行政院體育委員會99年度國民體能檢測人員

培訓研習會實施計畫

1、 依據：

    依據國民體育法第二十條，增進國民體格及體能，政府應鼓勵國

    民加強體能活動，並實施體能檢測，特訂定本實施計畫。

2、 實施主旨：

    為培訓專業國民體能檢測人員及落實檢測項目、方法與流程之標

    準化，並配合國民體能常模之建置，以提升國民體能檢測之公信力。
3、 辦理單位：

1、 主辦單位：行政院體育委員會
2、 承辦單位：中原大學
3、 協辦單位：台東大學、行政院體育委員會國家運
              動選手訓練中心（國訓中心）、弘光科技大學。
4、 辦理時間及地點：

1、 北區：99年8月5日（星期四）至99年8月7日（星期六），

          為期三天；假中原大學演藝廳舉辦（桃園縣中壢市中

          北路200號）。

2、 東區：99年8月12日（星期四）至99年8月14日（星期

          六），為期三天；假台東大學教學大樓會議室舉辦（台

          東市中華路一段684號，台東校區）。

3、 中區：99年8月17日（星期二）至99年8月19日（星期

          四），為期三天；假弘光科技大學體育中心舉辦（台

          中縣沙鹿鎮中棲路34號）。 

4、 南區：99年8月23日（星期一）至99年8月25日（星期

          三），為期三天；假行政院體育委員會國家運動選手

          訓練中心演講廳舉辦（高雄市左營區中海路1號）。

5、 參加對象：

    符合下列資格者皆可報名參加：

1、 公、私立各級學校教職員具大專以上學歷者（含退休人員）。

2、 公、私立醫療機構相關人員具大專以上學歷者（含退休人員）。

3、 各縣市政府、體育會、單項協會、相關機關之人員具高中職以上學歷者（含退休人員）。

4、 大學校院體育運動相關系所學生（79年7月31日前出生）。

6、 報名日期：

1、 北區：自即日起至99年8月2日（星期一）為止。

2、 中區及東區：自即日起至99年8月9日（星期一）為止。

3、 南區：自即日起至99年8月16日（星期一）為止。

7、 報名方式：

    欲報名本次研習會者，每人需繳交保證金新台幣500元整，請至郵局購買郵政匯票乙紙（受款人：中原大學；地址：桃園縣中壢市中北路200號），於報名期限內，採下列作業方式報名：
1、 書面報名：填具報名表後（附件一）連同匯票，以限時掛號郵寄報名（郵戳為憑，逾期不予受理），郵遞地址：中原大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。
2、 傳真報名：填具報名表後（附件一），傳真至03-2651670或03-2651699陳虹綺收，於兩日內將匯票，以限時掛號郵寄至中原大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。
3、 網站報名：請至網站報名後，於兩日內將匯票，以限時掛號郵寄至中原大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。網址：http://itouch.cycu.edu.tw/ →體育室→國民體能檢測人員研習會。
8、 研習方式及內容：

1、 本研習會聘請國內國民體能學者專家講授課程，以專題講座與實務操作進行，使參與人員具備國民體能檢測之專業能力。

2、 本研習會為期三天，前兩天為學科與檢測項目、方法之講解，第三天為學、術科考試，課程內容詳見（附件二）。

3、 學員全程參與者發給研習證明書；通過學、術科考試，成績均達70分以上者，方得授予檢測人員合格證書。

9、 合格名單：

1、 合格檢測人員名單將於99年8月31日（星期二）公佈，請

    逕至網站：http://itouch.cycu.edu.tw/ →體育室→國民

    體能檢測人員研習會。
2、 檢測人員合格證書將於名單公佈後寄發。

3、 合格之檢測人員將聘任為行政院體育委員會所屬國民體能   檢測站之檢測人員。

拾、附則：

1、 參加人員依規定向所屬服務單位報請公差假。

2、 保證金於研習課程結束後當天全額退還，未報到或未全程參

    與者，將酌收手續費200元，其餘款項郵寄退還。

3、 本研習會所有課程一律免費，並提供午餐、研習會資料及保

    險，與會學員之交通、住宿及相關費用請由原服務單位報支。

4、 自行開車學員，請依協辦單位停車規定繳交停車費。

五、本研習會將採隨堂點名措施，請全程參與課程並依編號入座。

六、北區、南區研習會每區報名人數至多150名；中區、東區每

    區至多100名。

七、本研習會聯絡人：陳虹綺小姐，電話：03-2651620。

拾壹、本實施計畫如有未盡事宜，依相關規定辦理。
附件一：行政院體育委員會國民體能檢測人員報名表

	姓名
	
	性別
	□男  □女

	單位名稱
	
	職業
	

	身分證字號

（保險用）
	
	出生年月日
	 年   月   日

	通訊地址
	

	通訊電話
	(H)：
	(O)：
	行動電話：

	E-mail
	
	飲食調查
	□葷食 □素食

	參加場次
	1. □北區：中原大學

（桃園縣中壢市中北路200號，演藝廳）

2. □中區：弘光科技大學

   （台中縣沙鹿鎮中棲路34號，體育中心）

3. □南區：行政院體育委員會國家運動選手訓練中心

   （高雄市左營區中海路1號，演講廳）

4. □東區：台東大學（台東校區）

（台東市中華路一段684號，教學大樓）

	欲報名者每人需繳交保證金新台幣500元整，請至郵局購買郵政匯票乙紙（受款人：中原大學；地址：桃園縣中壢市中北路200號）。

1.書面報名：填具報名表後連同匯票，以限時掛號郵寄至中原大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。

2.傳真報名：填具報名表後，傳真至03-2651670陳虹綺收，於兩日內將匯

  票，以限時掛號郵寄至中原大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。

3.網站報名：請至網站報名後，於兩日內將匯票，以限時掛號郵寄至中原

  大學（桃園縣中壢市中北路200號體育室收）。

  網址：http://itouch.cycu.edu.tw/ →體育室→國民體能檢測人員研習

  會。

本研習會聯絡人：陳虹綺小姐，電話：03-2651620。


附件二：

行政院體育委員會99年度國民體能檢測人員培訓研習會

	第一天
	第二天
	第三天

	報到
08:00-08:30
	簽到

08:20-09:00
	簽到

08:20-09:00

	開幕式

08:30-09:00
	肌力、肌耐力

（一分鐘屈膝仰臥起坐）

檢測與實際操作

09:00-12:00
	預備

09:00-09:10

	國民體能發展趨勢分析

國民體能檢測人員態度與倫理規範

09:00-10:30
	
	學科考試

09:10-10:20

	國民體能檢測之運動傷害預防與處理

10:40-12:00
	
	術科考試（一）

10:30-12:00

	午              餐
12:00-13:10

	身體組成

檢測與實務操作

（BMI、腰臀圍比）

13:10-14:40
	心肺耐力

(登階測驗)

檢測與實際操作

13:10-16:20
	術科考試（二）

13:10-14:40

	柔軟度

(坐姿體前彎)

檢測與實際操作

14:50-16:20
	
	術科考試（三）

14:50-16:20

	
	
	術科考試（四）

16:30-18:00

	討論

16:30-17:30
	討論

16:30-17:30
	賦歸
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