教育部99年度全國國民中學以上學校八人制室外拔河比賽競賽規程
一、依　　據：99年3月22日台體(三)字第0990045494號函辦理。
二、宗    旨：配合教育部「增加學生運動時間」方案政策並達成「一人一運動；一校
              一團隊」之目標推廣校園拔河運動，增進學生養成終生運動習慣，提升
              健康體適能，並藉活動之實施提升八人制拔河運動之技術水準、以培養
              學生發揮互助合作之團隊精神深耕品德教育，迎接2013年世界運動會，
              締造蟬連世界運動會拔河運動三連霸佳績。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：國立體育大學 

五、承辦單位：國立體育大學 體育推廣學系

六、協辦單位：台北市政府教育局、高雄市政府教育局、各縣市政府、教育部中部辦公室、中華民國拔河運動協會、中華民國大專院校體育總會、中華民國高級中等學校體育總會

七、比賽時間：99年10月30日(星期六)
八、比賽地點：國立體育大學室外運動場(桃園縣龜山鄉文化一路250號)

九、參加對象：

    (一)凡中華民國台、澎、金、馬地區國民中學以上學校，均鼓勵踴躍報名參加。

    (二)參加人員以各校在籍學生始得報名參加，各校報名以男子組、女子組各乙隊為限(夜間部及進修學校之高中職得另組男子組、女子組各乙隊報名參加)，不得跨校組隊。

    (三)教職員工組：本年度正式編制內各級教職員工為限，以鄉鎮市或縣市為單位組隊參賽。

十、比賽分組與分級：
(1) 分組與分級：依高中以上學校及體重區分為3組：
	分 組
	組  別
	體重區分

	國　中
	男生組
	8人總重540公斤(含)以下

	
	女生組
	8人總重480公斤(含)以下

	高　中
	男生組
	8人總重580公斤(含)以下

	
	女生組
	8人總重500公斤(含)以下

	大　專
	男生組
	8人總重640公斤(含)以下

	
	女生組
	8人總重540公斤(含)以下

	教職員工
	混合組
(男女各四人)
	8人總重580公斤(含)以下


　　　(二)比賽地點：室外比賽，逕行辦理決賽，比賽地點於國立體育大學室外運動場。

十一、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。

十二、比賽制度：各組各級比賽均採單循環競賽制度。

十三、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。

十四、報名手續：

(1) 各參賽隊伍於99年10月20日前將報名表 (請以電腦打字，並加蓋單位印信或校長簽章)如附件一，逕送或掛號郵寄至：

國立體育大學體育推廣學系黃錫秋小姐收(33301桃園縣龜山鄉文化一路250號)    

電話：(03)328-3201轉8513     傳真：(03)328-0595

    (二)各組各隊得報名13人，含領隊1人、管理1人、教練1人、隊員10人，惟比賽及過磅限9人。

(三)過磅單請黏貼最近三個月內照片，於比賽當天攜至大會統一過磅(未經過磅不得

  出賽)。

十五、抽籤、領隊會議及報到：

    (一)抽    籤：參加各隊於99年10月21日(星期四)上午10時30分，在國立體育大學教學研究大樓316室舉行，抽籤不另行通知，未到者由大會競賽組代表抽籤。

    (二)領隊會議：各隊領隊會議訂於99年10月30日(星期六)上午8時30分，在國立

體育大學室外運動場舉行。領隊會議不另行通知，會議決議事項不得

異議。

    (三)報    到：參加各隊應於競賽日早上8時30分完成報到手續。

    (四)過    磅：過磅時間訂於99年10月30日上午8時至8時40分完成過磅程序。

十六、獎勵：

         (一)室外拔河比賽各組取前六名，各頒獎盃乙座，選手獎狀乙紙，各組獲第一名者，

     頒發奬學金1萬元，獲第二、三、四名者，各頒獎學金6仟元。優勝單位並推
     薦為我國參加國際賽會之代表隊伍。
    (二)各績優隊伍隊職員依有關獎勵辦法辦理。

    (三)各承辦行政人員依有關獎勵辦法辦理。

十七、經費：辦理本項比賽所需經費由教育部相關經費補助，經費補助款請各補助單位，   

            掣領據向國立體育大學辦理撥款手續，活動結束後依規定辦理核銷。          
十八、附則：

(1) 本比賽主辦單位除投保場地險外，各參賽隊伍應依規定逕行投保相關保險。

(2) 參加比賽隊伍之服裝、器材，請依中華民國拔河運動協會所訂室外拔河比賽之

規定逕自準備。

(3) 本計畫如有未盡事宜，由主辦單位另行公布。

教育部99年度全國國民中學上學校八人制室外拔河比賽報名表
	學校名稱
	□國中組
	□男子組  □女子組

	
	□高中組
	□男子組  □女子組

	
	□大專組
	□男子組  □女子組

	
	□教職員工混合組     

	校長：
	體育室主任：
(訓導主任)

	領隊：
	教練：
	管理：

	連絡人：
	連絡人

手機：
	連絡人

e-mail：

	學校地址：
	學校電話：

學校傳真：

	編號
	  姓   名
	出生年月日
	編號
	姓   名
	出生年月日

	1
	
	
	6
	
	

	2
	
	
	7
	
	

	3
	
	
	8
	
	

	4
	
	
	9
	
	

	5
	
	
	10
	
	

	附註：

一、隊員之資料必須以電腦打字正確詳細填寫。

二、本報名表如不敷使用，請自行影印使用。

三、高中以上隊伍報名人數10位，過磅限9位。



校名：
___________

組別：
___________

 領隊：           教練：            管理：
NO.1            NO.2            NO.3             NO.4

 
姓名：            姓名：           姓名：            姓名：
體重：    KG     體重：    KG    體重：     KG     體重：     KG 
NO.5           NO.6           NO.7           NO.8

姓名：            姓名：            姓名：            姓名：
體重：    KG     體重：    KG     體重：     KG     體重：     KG 
NO.9           NO.10

                              選手體重總和：　           KG
            教練簽章：                                                
姓名：            姓名：          裁判簽章：                                 體重：    KG     體重：    KG         
備註：一、本過磅單請填寫基本資料，貼妥最近照片於比賽當天攜至大會統一過磅。
      二、無過磅單、未貼照片或未過磅者不得參加比賽。
      三、體重一欄由大會過磅時統一填寫。
      四、高中以上隊伍報名人數10位，過磅限9位。
教育部99年度全國各級學校拔河裁判研習實施計畫
一、依　　據：99年3月22日台體(三)字第0990045494號函辦理。                          
二、宗     旨：培養各級學校八人制拔河運動裁判人才，推廣普及各級學校拔河運動提升八人制拔河運動水準。    
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：國立體育大學、中華民國拔河運動協會

五、承辦單位：國立體育大學體育推廣學系
六、參加對象：凡中華民國臺、澎、金、馬地區各級學校之教師、教練、學生及體育行政人具有下列資格之一者，始得報名參加分項講習。
   （一）C級裁判研習每梯次以200人為限，參加資格如下：             
         1.中等以上學校畢業並經拔河運動技術檢定合格者。
         2.擔任拔河教練一年以上者。
         3.曾獲全國性拔河競賽冠軍者。       

   （二）B級裁判研習每梯次以120人為限，參加資格如下：         
         1.具備C級裁判證且實際擔任工作滿二年以上者。

         2.大專院校體育科系畢業且具C級裁判證滿二年者。     
七、研習時間：依下列各區所訂時間舉行：

	級  別
	承辦學校
	聯絡人
	電話或傳真
	研習日期

	C級

裁判研習
	國立體育大學

(333)桃園縣龜山鄉文化一路250號 
	黃錫秋
	（T）03-3283201

 轉8513

（F）03-3280595
	99年11月6-7日

(星期六~日)

	B級

教判研習
	國立體育大學

(333)桃園縣龜山鄉文化一路250號 
	黃錫秋
	（T）03-3283201

 轉8513

（F）03-3280595
	99年11月5-7日

(星期五~日)


八、課程：

(一)Ｃ級裁判研習課程： 
	時   間
	C裁 判 研 習 課 程

	
	11/6(星期六)
	11/7(星期日)

	08:00-08:20
	報到 / 始業式
	

	08:20-08:40
	
	

	08:40-10:20
	國內外拔河發展現況
	比賽判例解析

	10:20-10:30
	休息
	休息

	10:30-12:10
	拔河規則解析
	裁判實習

	12:10-13:30
	午餐
	午餐

	13:30-15:10
	裁判職責
	測驗

	15:10-15:20
	休息
	綜合座談 / 結業式

	15:20-17:00
	裁判技術示範與解析
	


 (二)Ｂ裁判研習課程：
	B級 裁 判 研 習 課 程

	時   間
	11/5(星期五)
	11/6(星期六)
	11/6(星期日)

	08:00-08:20
	報到 / 始業式
	
	

	08:20-08:40
	
	
	

	08:40-10:20
	國內外拔河發展現況
	裁判職責
	裁判實習(一)

	10:20-10:30
	休息
	休息
	休息

	10:30-12:10
	拔河規則解析
	比賽判例解析
	裁判實習(二)

	12:10-13:30
	午餐
	午餐
	午餐

	13:30-15:10
	裁判技術
	拔河英文術語
	測驗

	15:10-15:20
	休息
	休息
	綜合座談 / 結業式

	15:20-17:00
	紀録方法與比賽流程
	場地器材解析
	


課程師資：由中華民國拔河運動協會遴聘國內優秀講師擔任。
九、報名費：
（1） Ｃ級裁判研習報名費新台幣1000元整。

（2） Ｂ級裁判研習報名費新台幣1500元整。

十、報名、報到：

（1） 各單位報名研習人員請於99年10月28日前（以郵戳為憑），將報名表（如附件）傳真或郵寄至各辦理單位。聯絡人及聯絡電話、傳真，同本計畫七、一覽表所列。
　（二）報到：請各參加研習人員就各級研習辦理日期逕行前往報到，不另發通知。
十一、附則：

（1） 全程參與研習無缺席並經測驗合格者，由中華民國拔河運動協會發給研習證照。

  （二）研習資料及午餐由辦理單位提供，參加研習人員請各所屬學校給予公假，並支付其交通差旅費用。

（三）中小學參加研習之教師，請各權責單位列入教師進修研習時數。

（四）參加研習人員，請穿著運動服裝，以利示範演練及實務操作課程之實施。

  （五）辦理本活動有功人員，依權責單位從優獎勵。

  （六）本計畫經報請教育部核定後實施，修訂時亦同。

【附件】

     教育部99年度全國各級學校Ｃ級拔河裁判研習報名表

	姓    名
	
	性   別
	□ 男

□ 女
	用  餐
	□ 葷

□ 素

	出生日期
	
	身分證字號
	

	服務單位
	
	職　　 稱
	

	學　　歷
	

	通 訊 處
	

	電　　話
	（O）
	（H）
	（手機）

	推薦單位
	（用印）

                                                      　　　　　　
	  浮貼一吋照片三張


	說　　明

	(1) 報名人員請於各研習會辦理日期7日前(以郵戳為憑)，先將報名表傳真，

再郵寄下列資料至辦理研習單位。

    1.報名表正本。

    2.一吋照片3張。

    3.報名費新台幣1000元郵局匯票(抬頭：國立體育大學)。

(二)報名以匯票寄達先後次序至額滿為止。

1.郵寄地址：國立體育大學體育推廣學系
            33301桃園縣龜山鄉文化一路250 號。

2.聯 絡 人：黃錫秋小姐。

3.聯絡電話：03-3283201轉8513。

4.傳    真：03-3280595。

5.  e – mail：schang@mail.ntsu.edu.tw。



【附件】

     教育部99年度全國各級學校Ｂ級拔河裁判研習報名表
	姓　　名
	
	身分證字號
	

	
	
	C級證號
(須滿二年)
	NO.　　　　　　　

	姓    別
	□ 男

□ 女
	用  餐
	□ 葷

□ 素
	出生日期
	

	服務單位
	
	職　　 稱
	

	學　　歷
	

	通 訊 處
	

	電　　話
	（O）
	（H）
	（手機）

	推薦單位
	（用印）

                                                 　　　　　　
	   浮貼一吋照片三張

	說　　明

	(2) 報名人員請於各研習會辦理日期7日前(以郵戳為憑)，將先報名表傳真，

再郵寄下列資料至辦理研習單位。
    1.報名表正本。

    2.一吋照片3張。

    3.報名費新台幣1500元郵局匯票(抬頭：國立體育大學)。

(二)報名以匯票寄達先後次序至額滿為止。

1.郵寄地址：國立體育大學體育推廣學系
            33301桃園縣龜山鄉文化一路250 號。

2.聯 絡 人：黃錫秋小姐。

3.聯絡電話：03-3283201轉8513。

4.傳    真：03-3280595。

5.  e– mail：schang@mail.ntsu.edu.tw。



教育部99年度全國各級學校拔河運動國際學術研討會
一、依　　據：依教育部99年3月22日台體(三)字第0990045494號函辦理。
二、目　　的：為促進我國各級學校拔河運動學術理論與實務之結合，增進與國
              際拔河之交流，藉本活動之實施，普及並提升我國拔河運動水準。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：國立體育大學
五、承辦單位：國立體育大學體育推廣學系
六、協辦單位：中華民國拔河運動協會
七、舉辦日期：100年1月22日(星期六)

八、會議地點：國立體育大學 綜合科技大樓國際會議廳
九、研討主題：國際拔河運動發展現況與趨勢
研討子題：
（一）國際拔河運動的沿革與發展
（二）國際拔河運動賽會管理
（三）國際拔河運動技術分析
（四）國際拔河運動訓練法分析
（五）國際拔河運動的科學選材
（六）國際拔河運動傷害預防與處理
十、參加對象：全國各級學校體育教師及教練、體育相關科系研究生、學生及對
    拔河運動熱愛者均歡迎報名參加，報名人數以200人為限。
十一、實施方式與內容
    （一）專題論壇：邀請國際拔河專家和學者專題演講及擔任議題引言人。
    （二）論文發表：公開徵求與本研討會主題和子題有關之論文，提出口頭或      

          海報發表。
（三）論文出版：經本研討會公開發表之論文，得於研討會結束後將論文全
      文(一萬字內，APA格式)以電子郵件於100年1月28日(星期五)前  

      寄至國立體育大學，其版權屬於國立體育大學。
十二、論文審查方式：
論文評審由本研討會審查委員依以下標準予以評審：
（一）整體架構
（二）研討主題相關性
（三）學術應用價值與貢獻等標準
十三、參加費用：
（一）研討會報名費：1.學生500元；2.一般人士800元。(皆含午、晚餐)

（二）投稿論文發表者須另繳交論文審查費1500元。
（三）請自行負擔交通食宿經費(大會提供代辦)。
十四、報名截止日期：
(1) 論文發表報名：99年12月24日(五)截止
(2) 研討會報名：100年1月14日(五)截止(額滿為止)

十五、報名方式：
(1) 一般學員請上網報名。本會將於收到報名資料後三日內以Mail回覆，若未收到Mail請來電確認。
(2) 投稿須知：
1. 發表內容：與本研討會主題和子題有關者優先錄取。
2. 論文發表學員請於99年12月24日(星期五)前將論文全文(電腦打字，論文限10,000字以內)A4用紙影本兩份、電子檔(光碟)一份，寄達國立體育大學體育推廣學系  黃錫秋小姐
3. 通訊報名：於報名截止日期前(已郵戳為憑)，填妥報名表(如附表)、連同報名費(郵局匯票抬頭註明【國立體育大學】)郵寄至33301桃園縣龜山鄉文化一路250號  黃錫秋小姐收
並e-mail至schang@mail.ntsu.edu.tw
4. 聯絡人與通訊處：
＊住址：33301桃園縣龜山鄉文化一路250號
＊聯絡人：國立體育大學體育推廣學系  黃錫秋小姐收
＊電話：03-3283201轉8513

＊電子郵件：schang@mail.ntsu.edu.tw

十六、其　　他：
(1) 參加人員依規定向所屬單位報請公差假。
(2) 研討會期間膳宿由學員自理(午餐除外)

(3) 凡全程參與者由本籌備委員會核發研習證書、論文發表證書(論文發表者)、研討會論文全集。
(4) 本實施計畫陳教育部備查及實施，修正時亦同。
教育部99年度全國各級學校拔河運動國際學術研討會報名表
	姓  名
	
	性 別   
	□男    □女

	單  位
	
	職 稱
	

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	
	手  機
	

	傳  真
	

	E-mail
	

	午  餐
	□葷食      □素食

	報名參加項目
	□出席研習會     □投稿論文

	論文中文題目
	

	論文英文題目
	

	論文組別
	□國際拔河運動的沿革與發展
□國際拔河運動賽會管理
□國際拔河運動技術分析
□國際拔河運動訓練法分析
□國際拔河運動的科學選材
□國際拔河運動傷害預防與處理
【請就您欲發表研究論文，勾選相關主題，供審查委員參考。】

	論文發表方式
	□論文口頭發表
□海報展示及發表(海報規格：高90cm X寬60cm)

	論文發表器材
(請勾選您所需要的論文發表器材，我們將事先為您準備)
	□單槍投影機      □筆記型電腦
□投影片          □投影機
□幻燈片          □幻燈機


※備註：
1.欲投稿論文者，請將報名表、封面頁、論文各一份於99年12月24日前e-mail至schang@mail.ntsu.edu.tw

2.欲參加研討會者請於100年1月7日(星期五)前將報名費以郵局匯票(抬頭註明：國立體育大學)掛號郵寄至：(333)桃園縣龜山鄉文化一路250號、國立體育大學體育推廣學系黃錫秋小姐收






附件二





教育部99年度全國國民中學以上學校八人制室外拔河比賽出賽過磅單


教育部九十六年度全國各級學校拔河比賽出賽過磅單








二吋照片黏貼處
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