花蓮縣99年度「反毒宣導影片特映會」推廣研習活動實施計畫
一、依據：

教育部99.06.18台軍（二）字第0990104233B號函教育部「各級學校反毒宣導影片分區特映會暨推廣活動」實施計畫。

二、目的：

(一)為防制毒品戕害社會，各相關部會積極推動各項拒毒預防工作，透過整合
    政府及民間龐大的資源力量，進而擴大宣導層面與成效，以有效落實防制毒
    品工作。
 (二)本案係教育部與法務部結合民間社福團體資源力量，藉真人故事改編之反毒

     影片強化防制學生藥物濫用教育宣導，期使學校、家庭與學生認識毒品的危 

     害，重視防制藥物濫用三級預防工作之目的。

三、指導單位：教育部

主辦單位：教育部花蓮縣聯絡處、花蓮縣政府教育處

    承辦單位：花蓮縣立化仁國中
四、參加對象：

    高中職校教官、國中小學校春暉承辦人，共計60人。
五、實施地點：花蓮縣立化仁國中視聽教室
六、實施時間：99年9月29日(星期三)
七、課程安排：（如附件一）。
    請研習人員返校後安排適宜時間（如班會、聯課活動等…），以校為單位進

    行反毒影片宣導活動，並設計不同學制學習單供學習運用，相關推廣工作並
於99年10月底前將校內推廣量之分析（如活動場次、數量、參加人數等）、

質之分析（如活動辦理成效、滿意度統計、活動相關照片等）以書面資料及電
    子檔（如附件三）核章免備文【國中小：（逕）寄送至本處體健科承辦人高小
    姐處（E-mail：linda@mail.hlboe.gov.tw）；高中職：（逕）寄送至花蓮縣聯絡處:
    誾老師處（E-mail：yin4tr@yahoo.com.tw）】，俾利報部辦理結案；附件五學習

    單請自存運用。
八、研習經費：由教育部專款補助。（如附件四略）
九、一般規定事項：

（一）敬請參訓人員於99年9月21日（星期二）下班前完成報名手續。國中小
      學校請逕上全國教師在職進修資訊網完成線上報名；高中職學校依（附件
      二）格式繕造研習人員名冊傳真至花蓮縣聯絡處完成報名。
（二）參加研習人員敬請學校准予公假登記。
（三）研習人員請著便服。

（四）本研習若遇重大天然災害或不可抗力因素，得由承辦單位決定活動停止或
      延期辦理。

（五）本研習計畫如有未盡事宜，另函補充之。
十、獎勵：

（1） 全程參加研習課程之相關人員給予3小時之研習時數認證。
（2） 辦理本研習活動之有功人員，依縣府相關規定辦理敘獎。
十一、研習活動聯絡人：
 （一）教育部花蓮縣聯絡處:誾德靜老師    電話：03-8341685

                                        傳真：03-8353443
 （二）花蓮縣政府教育處：高雅鈴營養師   電話：03-8462860分機350  

                                        傳真：03-8462790
	花蓮縣99年度反毒宣導影片特映會推廣研習

時程表

	時間
	課程內容
	主持人
	地點

	16：00-16：10
	報到
	化仁國中
	視聽教室

	16：10-16：20
	長官致詞
	教育處長官

校長

慈濟教師聯誼會陳總幹事乃裕

校外會丘督導修茸
	視聽教室

	16：20-17：50
	反毒影片播放「逆子」
	化仁國中 
	視聽教室

	17：50-18：00
	休息
	化仁國中
	視聽教室

	18：00-19：00
	綜合座談
	   教育處長官

校長

慈濟教師聯誼會陳總幹事乃裕

校外會丘督導修茸
	視聽教室

	平安赴歸


附件一
	花蓮縣99年度「反毒宣導影片特映會」

」推廣研習人員名冊

	學校
	級職
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	性別
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	膳食
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                                                                         附件二
【高中職學校報名表】                                           
教育部花蓮縣聯絡處:誾德靜老師    電話：03-8341685

                                 傳真：03-8353443

                                                                          附件三
花蓮縣99年度「反毒宣導影片特映會
         （□逆子；□破浪而出）」推廣研習成果報告表（Ⅰ）
	推廣學校
	

	推廣主題
	

	辦理地點
	
	辦理時間
	

	活動對象
	□學生      □老師
	活動場次
	總計           場次

	活動人次
	總計                   人
	
	

	附件
	  □印刷品    □課程表或流程表    □其他

	效益評估：



	檢討與建議：

	其他：


活動相片（以下頁Ａ４直式電子檔至少2張相片，含研習過程，並加以文字說明）
負責人：        　         　填表人：　

聯絡電話：     　　　　　　　傳真：

填　表　日　期　：  　年　　月　　日                        

	活動名稱： 

活動日期及地點：99年  月  日，花蓮縣      學校，場地：
照片紀要：（一）活動情形： 

          （二）活動情形： 

	

	


花蓮縣99年度「反毒宣導影片特映會
         （□逆子；□破浪而出）」推廣研習成果報告表（Ⅱ）
       各級學校教師反毒宣導影片導讀說明    附件五
 前言：

    根據相關數據顯示，在現實生活中找不到自我定位的人，本身自信心及自制力即弱，在自我實現力弱時，易有逃避現實之心理需求，實屬藥物濫用的高危險群。

    藥物濫用因兼具生理上及心理上的成癮性，導致戒除的困難度相對提高，僅憑藥物濫用人員本身、家庭的協助及現有司法追蹤控管制度，戒除成功率實低，「逆子」片中黃瑞芳先生於片頭即說：「16歲接觸毒品後，進出監獄就像進廚房一樣頻繁，我想沒人想如此，但我卻一直在監獄進進出出。」

    為能增強藥物濫用人員對自我意識的堅定性，及適時協助替代家屬的支持力，「宗教信仰」成為戒除體系不可或缺的系統，綜觀臺灣目前參與藥物濫用戒除的宗教團體，已有基督教團體的「晨曦會」、「主愛之家」及佛教團體的「淨化文教基金會」積極參與戒除、教育宣導及教材製作的工作，政府部門亦已積極與其合作，藉以增加前述工作之效能。

   眼見藥物濫用的人年齡逐漸下降、人數漸漸增加，影響社會的層面也增加，造成社會問題日益嚴重，慈濟證嚴上人乃促其信眾積極投入藥物濫用防制宣導、戒除及輔導工作，成為臺灣藥物濫用防制工作的生力軍。對此，相信大家均能以「樂觀其成」歡迎其加入藥物濫用防制、戒除及輔導的行列。

    在藥物濫用防制宣導中，實際個案的經驗分享具有高宣導力的方式，此次宣導影片即以透過慈濟人員的實例分享，希冀達到宣導功能。
導讀重點：

一、對於宗教部分需澄清「非獨專一宗教」：

(一)宗教支持力的必需性

(二)臺灣已有數個宗教團體加入藥物濫用防制工作行列，政府均予以尊重並合作多年，現慈濟團體的主動加入，政府亦以樂觀其成的態度視之。

二、片中個案藥物濫用原因之分析：

(一)「破浪而出」的蔡勝天先生：好奇及同儕誘導。

(二)「逆子」的黃瑞芳先生：逃避現實及同儕誘導。

三、個案藥癮戒除的痛苦歷程

四、個案社會適應上所受的阻礙：

    (一)個案本身不受信賴的痛苦。

    (二)個案家人因個案戒除藥癮失敗所受的折磨及無奈。

    (三)個案周遭人員面對個案不確定性的反應。例如：工作限制。

五、宗教力量帶給個案的影響：

    (一)支持力：團體的深厚支持力強化家庭、社會及國家的支持系統。

    (二)信賴感：團體的信賴感增強個案對自我的約束力。

    (三)接納心：以團體組織的接納，降低個案遭社會邊緣化的無助感。

    (四)確定性：藉由服務確認自我對社會具貢獻力，提高自我價值。
六、分析藥物濫用的原因：

    (一)好奇

    (二)好玩

    (三)同儕誘導或刺激

    (四)錯誤的資訊：以為偶爾藥物濫用無成癮。

    (五)逃避現實

    (六)逞強：藉以展現自我的突出性。

七、分析藥物濫用的可怕性：

    (一)具成癮性：心理及生理的成癮性不易戒除。

    (二)具不可復原的破壞力：對於身體的傷害無法復原。

    (三)行為的不可控制性：因對藥物的依賴以致落入「不擇手段找錢來買毒」的惡性循環中。

    (四)自我價值崩盤的絕望感：因面對家人、社會的排擠所造成的邊緣化而生之負向價值。

學習單指導說明：

可以「分組討論」、「個別口頭報告」或「習寫」進行方式之。

結論：

1、 以積極樂觀的態度面對生活。

2、 發展多元正向嗜好，提高自我發展能量，確立自我價值信念。

3、 以堅定的自信懂得拒絕對己不利的事物。

4、 適時向家人、學校提出協助需求。

反毒宣導影片「破浪而出」 高中職以上學校  學生學習單
班級        姓名
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1、 影片中天勝為提神而使用毒品，進而賣毒，終致入獄成為無期徒刑的毒品

犯……，請問:

1. 提供天勝毒品的阿宏乃引誘他人使用毒品或轉讓毒品，已違反毒品危害防制條例，需負刑責，對或錯?

2. 若你(妳)疲累時，請寫出可解疲提神又不傷身方法，至少2種。

2、 天勝因吸毒、賣毒，被判無期徒刑，藥物濫用除違法外，請寫出尚有那些影響?至少3種。

3、 天勝出獄後，阿宏又藉慶祝之名，誘惑天勝使用毒品，請問若你(妳)和朋友聚會或KTV歡唱，你(妳)如何拒絕朋友藥物邀約? (請寫出至少3種方法)
4、 若你(妳)身邊有朋友誤用毒品，請問你(妳)如何幫助他(她)戒毒，走不一 

   樣的路，破浪而出?

[image: image2.png]Sa




反毒宣導影片「逆子」高中職以上學校  學生學習單
班級        姓名

5、 影片中瑞芳因吸毒而出現打哈欠、精神不濟情形，就你(妳)所知，請寫出吸毒者症狀或行為至少2種。

6、 瑞芳一度想戒毒，請媽媽將其四肢以繩索綑綁，忍受毒癮發作，痛苦難耐，請寫出毒癮發作症狀至少3種。

7、 瑞芳因吸毒入獄，影片中出現瑞芳被戴上手銬、腳銬，行動不自由，甚至因與其他犯人打架，自己被關密室情形，請試著體會並寫出或畫出瑞芳心情。
8、 瑞芳因反覆使用毒品，多次進出監獄，讓父母絕望，並說「不能讓阿嬤、阿爸看到我的改變，是最大的遺憾」，終於下定決心戒毒，為避免讓疼愛的人傷心、無止盡流淚，請寫出或畫出你(妳)反毒、拒毒決心。


反毒宣導影片「破浪而出」  國民中學  學生學習單

1、 片中主角蔡天勝先生為何藥物濫用？
     □好奇□朋友誘導□逃避現實□好玩□僥倖□自信不會受影響

二、你認為片中另一主角林朝清先生的家人，面對他藥物濫用的感想為何？

答：(一)因藥物濫用入獄時：

    (二)出獄後：

3、 請試著敘述片中主角適應社會時所受的阻礙及其心理衝擊。
4、 請試著敘述對片中主角抱著不信任態度人員的心裡想法。

5、 如果時光可以倒流，你會給蔡天勝先生和林朝清先生什麼建議？

6、 蔡天勝先生曾說：「人要克服難，不要被難克服。」試說明其所代表的意義。

反毒宣導影片「逆子」  國民中學  學生學習單

2、 片中主角黃瑞芳先生為何藥物濫用？
     □好奇□朋友誘導□逃避現實□好玩□僥倖□自信不會受影響

二、試著敘述黃瑞芳先生家人對其的態度：

    (一)奶奶：

    (二)父親：

    (三)母親：

三、試著敘述自小玩伴鄭坤和對黃瑞芳先生的影響。

四、看到片中主角黃瑞芳先生在家戒除毒癮歷程，試著敘述母親的心情，你的想法為何？

五、試著敘述黃瑞芳先生面對家人及同儕的心情。

6、 請試著敘述片中主角適應社會時所受的阻礙及其心理衝擊。
7、 請試著敘述對片中主角抱著不信任態度人員的心裡想法。

八、如果時光可以倒流，你會給黃瑞芳先生什麼建議？
反毒宣導影片「破浪而出」國小(高年級)學生學習單

3、 請你想想片中主角蔡天勝先生為什麼會有藥物濫用的行為？
     □好奇□朋友誘導□逃避現實□好玩□僥倖□自信不會受影響

二、看到片中主角蔡天勝先生和林朝清先生(阿修)戒除藥癮的歷程，請試著寫下你的感想。

3、 片中主角林朝清先生(阿修)曾說：「為了毒品，付出了很大的代價」，你認為他說的「代價」是什麼？
4、 如果時光可以倒流重新選擇，你認為蔡天勝先生和林朝清先生(阿修)會做出什麼決定？

五、請想像並說明：林朝清先生(阿修)和太太、小孩是或否會從此快樂幸福?

反毒宣導影片「逆子」  國小(高年級)  學生學習單

1、 請你想想片中主角黃瑞芳先生為什麼會有藥物濫用的行為？
     □好奇□朋友誘導□逃避現實□好玩□僥倖□自信不會受影響

二、試著說說黃瑞芳先生因逃兵無法看奶奶臨終前最後一眼的心情。

三、看到片中主角黃瑞芳先生在家戒除毒癮的過程，請試著說說你的想法。

4、 試著說說黃瑞芳先生母親一路看著黃瑞芳先生改變的心情。

五、請試著敘述片中主角重新回到社會時，所面臨的困難阻礙及其心理感受。



















































































































































5

