 花蓮縣參加100年全國原住民運動會○○項目培訓計畫
一、目的：為積極組訓以厚植○○競技能力，以期代表本縣參加100年全國原住民運動會，獲取佳績並為縣爭光。
二、培訓目標：參加99年全民運動會○○競賽獲得金牌。
三、培訓期程： 100年1月20日至100年3月20日止。
（一）平日（星期一至星期五）集訓時間：19：00 ~ 21：00，每日2小時。

（二）假日（星期六、日）集訓時間：（1）09：00 ~ 12：00
                         （2）15：00 ~ 18：00，每日6小時。
四、訓練地點：○○訓練場。
五、預期效益：
  （一）體能層次：加強肌肉，耐力，瞬間爆發力等全面性體能之培養。
  （二）技能層次：注重個人技術動作之分析及修正、以達到在比賽時能靈活發揮其技術與戰術。
  （三）心理層次：強化選手心理素質，提昇選手參賽抗壓性，以期於競賽中充分發揮實力。
六、教練資料：如表一名冊。
表一、99年花蓮縣○○項目教練人員名冊
	單位
	職稱
	姓名
	經歷
	備註

	花蓮縣體育會○○委員會
	男子隊教練
	○○○
	○○大學體育系畢
○○A級教練

○○B級裁判
	

	花蓮縣體育會○○委員會
	女子隊教練
	○○○
	○○大學體育系畢

○○B級教練
	


七、選手資料：如表二名冊。
表二、99年花蓮縣參加全民運動會○○項目選手人員名冊
	序號
	單位
	姓名
	歷年最佳成績
	備註

	1
	台灣體院
	○○○
	97年全民運動會○○男子組金牌
	

	2
	台北體院
	○○○
	97年全民運動會○○男子組金牌
	

	3
	○○技術學院
	○○○
	97年全民運動會○○男子組金牌
	


八、訓練經費概算表：
	項目
	單位
	數量
	單價
	總額
	備註

	教練指導鐘點費
	人×小時
	2×40
	300
	24,000
	

	選手膳雜費
	餐
	10×20
	60
	12,000
	

	貼布
	 卷
	 10
	200
	2,000
	運動防護耗材

	冷凍劑
	罐
	 10
	300
	5,000
	運動防護耗材

	壘球（大洋-k3000）
	打
	5
	2,000
	10,000
	訓練器材

	總經費
	
	
	
	81,000
	


說明：
1. 教練指導鐘點費每人每小時300元，誤餐費每人每餐70元，補助範圍以教練鐘點費至多20小時、誤餐費每人至多10餐。
2. 訓練器(耗)材請各單位自理。
3. 指導鐘點費核銷時應附課程表及教練簽到簿（注意平日及例假日）。
4. 指導鐘點費及選手膳雜費以造冊方式核銷。
