助人者的自觀與助人媒介(遊藝卡)的使用訓練工作坊
一、前言/目的
 藝術作品傳遞藝術家的創作情感，觀眾藉由觀賞藝術而獲得美感經驗。台灣藝術治療學會與國立歷史博物館，合作發展出史博典藏遊藝卡。遊藝卡的使用，乃透過觀賞圖卡及其衍生創作的歷程中被激發出的內在經驗，透過幾種建議的藝術治療活動方式，鼓勵大家透過藝術鑑賞及創作統整情感。
    但專業助人者對於自我狀態的關照以及對於助人關係與目的想法是更重要的事情，在這些議題的思考下來使用遊藝卡會是比較妥當的方式。此工作坊較著重在幫助學員對於助人關係與工作有更深層的關切面向，連帶討論使用媒材時可以思考的方向，而非僅是提供一些清楚明確的使用方法而已，故本工作坊是「經驗+實作+討論與說明」，包括三個部份：
1.助人者的自觀部份（自我內省與覺察）
2.助人關係的探索
3.助人媒介的使用（以遊藝卡為例）
本活動將使教師或心理衛生專業人員，深入瞭解遊藝卡的使用方式，作為教學工作或臨床工作的參考。
二、主辦單位：社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會
三、辦理時間：100年2月12日(星期六)  6小時
四、辦理地點：花蓮市林森路391號  心理衛生中心1樓
五、參與對象：心理衛生領域相關人員、學校輔導人員及兒少社福機構社工
            （15人以上開課，上限30人、能全程參與優先錄取）
六、講師簡介：
呂煦宗：

陽明大學醫學系醫學士，加拿大阿德勒心理專業學院進修藝術治療，居善醫院精神科主治醫師，藝術治療學會專業會員。
七、費用:每人1700元(研習費700+遊藝卡1000元)，請於100.01.28前繳納。
· 報名、繳費方式：
（1） 欲參加者請填妥報名表後，一律採e-mail報名方式寄至協會電子信箱：hualien.family@gmail.com（主旨請註明「報名 遊藝卡工作坊」）。

（2） 繳費截止日期：100年1月28日（週五）。報名繳費後而欲退課者，或缺課，恕不退費。但若課程因故無法如期開課，本會將無息全額退費。
（3） 繳費方式：親至兒家協會繳納(花蓮市林森路391號2樓)
· 注意事項：（1）本活動僅限報名者本人參加，請勿攜伴；（2）本活動請自備午餐、環保杯；(3）主辦單位可授予12小時研習證書。
· 聯絡人：沈函瑩(叮噹)
社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會(HCFA)
花蓮縣花蓮市林森路391號2樓
Tel  : 886-3-8338921; 8339921    Fax : 886-3-8339921
Mail : hualien.family@gmail.com 
Web Site : http://www.hcfa.url.tw
無名Web Site : http://www.wretch.cc/blog/HCFA/
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