國小學童健康飲食推廣校園巡迴演講企劃案
一、前言

    教育部於93年統計國中小學童健康狀況，結果顯示有超過四成的國小學童有體重過輕、過重或是肥胖的情形發生。國小階段為孩童養成良好習慣的最佳時機，於此階段讓孩童接受正確且一致性的健康飲食教育，為孩童教育的一大重點，且孩童與此階段為成長發育的重要時期，應有健康均衡的營養，才有健康的身體與學習注意力。為了讓孩童具備健康飲食概念並從小扎根，特別安排一系列食品衛生安全與食品營養之巡迴演講，以達到宣導之目的。

二、計畫目標

以巡迴演講的方式辦理校園推廣活動，向學子宣傳食品衛生安全與營養的重要性，預計完成35場次的校園巡迴演講，並完成成果報告一份。

三、辦理單位

指導單位：行政院衛生署食品藥物管理局、教育部體育司(暫定)
主辦單位：台灣食品GMP發展協會
協辦單位：各縣市教育局(暫定)
四、實施方法

1. 服務對象：全國國民小學學生。
2. 活動地點：由申請巡迴演講活動之學校安排活動場地。
3. 演講時間：100年3月1日至100年5月13日，每次演講時間以40-50分鐘為限。
4. 演講場次：預計辦理北、中與南部地區各9場次、東部地區3場次，另外5場次不受區域限制，合計辦理35場次，額滿即不再受理。
【定義】北部地區：台北市、新北市、桃園縣、新竹市、新竹縣、基隆市、金門縣、連江縣
中部地區：苗栗縣、台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣、澎湖縣
南部地區：嘉義市、嘉義縣、台南市、高雄市、屏東縣

東部地區：宜蘭縣、花蓮縣、台東縣

5. 收費標準：免費。

6. 報名限制：每校限申請一場次，場次有限，請及早報名。
7. 活動申請事項

(1) 有意申請演講之學校填寫申請表，至少於活動辦理前1個月電話聯絡本會，並電子郵件方式寄送或傳真申請表。

(2) 申請巡迴演講活動之學校需協助辦理以下活動事項：
a. 演講前後請參與學生填寫問卷表，請老師協助統計人數與填寫意見表，並提供本會。
b. 協助準備活動器材(電腦、投影機、麥克風等)。

c. 請協助提供台鐵、高鐵或捷運等鄰近學校車站之接駁，以確保講師安全。
8. 活動內容：以國民小學學生為主，規劃校園巡迴演講，課程大綱：

(1) 食品衛生安全：包括飲食衛生、認識食品與營養標示、防範食品中毒

(2) 營養教育：均衡飲食 (天天五蔬果)、減少油炸品、減少含糖飲料
演講中以製作之投影片，搭配有獎徵答進行活動，以畫面及互動增加活動之趣味性，並且發送學校健康飲食DM與海報，期藉由巡迴演講的辦理，讓學子了解食品衛生安全的重要性，並知道如何吃得營養與健康。
健康飲食校園巡迴演講申請表
【基本資料】

申請學校：
學校地址： 

學校聯絡處室：

聯絡老師： 

聯絡電話：

傳真：

e-mail：

	演 講 時 間
	學生人數
	演講地點
	備註

	100年   月   日

   時   分 至   時   分

       (演講以40-50分鐘為限)
	  
	
	


【注意事項】

1. 請於活動辦理至少前1個月與本會聯絡，並電子郵件方式寄送或傳真申請表， 
以利行程安排。

2. 如對活動有任何疑問，請洽詢本會本案聯絡人：鄭卉君  專員，電話：02-2751-2777分機304，傳真：02-2777-2678，E-mail：chenghc@gmp.org.tw傳送報名表後請電話確認。

3. 演講場地、演講時間請學校自行安排。

4. 每學校至多申請一場次。

5. 請協助提供台鐵、高鐵或捷運等鄰近學校之車站接駁

謝謝各位老師的配合!
