100年度校園心理衛生巡迴講座簡章

一、前言

隨著社會的變遷，經濟型態的改變，家庭結構也與過去有所不同。台灣社會面臨出生率及生育率逐年降低的情況，家庭「少子化」的現象也越趨嚴重，青少年所面臨競爭的環境，所承受的家庭壓力及課業壓力也與過去大為不同。當壓力愈來愈多的情況下隨之而來也會面對較多的挫折，有些青少年進而產生憂鬱狀況或其他偏差行為包括：藥物濫用、自我傷害、性濫交及暴力等。
依據內政部近年的調查統計，青少年最常出現的情緒反應，以「憂鬱」及「生悶氣」比例最高，各占40%及38.4%，其次為「沮喪」占32.01%。而青少年壓力或困擾的層面，以「學校課業」問題占76.31%比例最高，其次為「升學問題」占39.72%。董氏基金會自2005年起，連續三年以大學生為對象，進行大規模的調查顯示，每四個大學生及每五個青少年，就有一人就有明顯憂鬱情緒的困擾，需要專業協助。大學生的憂鬱程度亦有逐年升高的趨勢，而有明顯憂鬱情緒的青少年願意求助學生輔導中心卻不到一成。

當憂鬱情緒無法疏解，而且逐漸累積時，很容易就罹患心理的疾病，青少年很多意外死亡的事件很可能是因為憂鬱所導致的自殺而造成的。由此可見，青少年的生命教育是急需各界重視且刻不容緩，因此辦理「校園心理衛生巡迴講座」，活動目的在增進學校師生對心理衛生的知能，落實推動校園心理衛生保健工作，以預防心理疾病的發生。

二、講座期間：100年4月~10月，配合各級學校上、下學期時間。
三、主辦單位：花蓮縣政府教育處、花蓮縣衛生局

四、協辦單位：東區精神醫療網

財團法人佛教慈濟綜合醫院

財團法人精神健康基金會
五、講座主題：請申請單位擇一主題

1.校園危機創傷與悲傷事件心理輔導
2.疼惜你的心--憂鬱高關懷群學童之辨識與處置
3.教師的情緒管理

4.親子的教養與溝通

5.戀愛症候群--淺談兩性互動關係
6.此刻有你真好~校園憂鬱及自我傷害防治
7.從學習障礙到亞斯柏格症
六、實施方式：每場演講為90分鐘，70分鐘的主題演講與20分鐘的回饋與分享。

七、執行方法：

（1） 由本縣各學校，依本計畫規定事項提出申請，並註記預定辦理主題、時間、地點及人數等，經審核後始可辦理宣導。

（三）申請講座注意事項：
 1、申請期間：請於100年3月31日前將講座申請單填妥，以傳真方式至衛生局，並依申請先後順序受理，場次額滿即不再接受申請。額滿後，若申請單位有意願自費辦理者，本局可協助推薦講師。
 2、每單位僅限申請一場次。
 3、辦理講座所需之電腦、投影機等請申請單位備妥。

100年度校園心理衛生巡迴講座申請表

	申請學校
	

	聯絡人
	

	聯絡電話
	

	電子郵件信箱
	

	學校地址
	

	講座場地
	

	一、心理健康促進講座

	講座主題
	備註一

	辦理日期/時間

（4-10月間）
	日期：               時間：

	預定參加對象/人數
	對象：               人數：

	二、心理衛生宣導文宣需求：海報(單張(


備註：

一、講座主題：請申請單位擇一主題

1.校園危機創傷與悲傷事件心理輔導
2.疼惜你的心--憂鬱高關懷群學童之辨識與處置
3.教師的情緒管理

4.親子的教養與溝通

5.戀愛症候群--淺談兩性互動關係
6.此刻有你真好~校園憂鬱及自我傷害防治
7.從學習障礙到亞斯柏格症
二、申請單位請於100/03/31前傳真至花蓮縣衛生局

傳真：823-6509；電話：822-7141分機223；聯絡人：蘇慧娟。
三、本活動將依申請順序核定；場次申請額滿即不再受理申請，若原訂辦理時間因故異動，請於事前通知衛生局。
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