99學年度學校衛生與健康促進-光復校群教職員工體適能增能研習計畫

一、依據：

      99學年度學校衛生與健康促進-策略聯盟中心校群計畫
二、目的：（一）充實光復校群教職員工對體適能專業行政知能。

（二）介紹增加體能的方式，增加體適能與增進教學效果。

（三）提供光復校群教職員工交流溝通之平台。

三、指導單位：教育部

    協辦單位：花蓮縣政府教育處
承辦單位：花蓮縣立光復國中
四、實施方式：（一）研習時間：100年3月16日（星期三）下午13：30－16：30。
             （二）聘講師講授體適能相關知能課程。

             （三）聘講師講授增加體能方式。

             （四）研習內容：如附件。
五、研習地點：花蓮縣立光復國中四樓視廳教室
六、參加人員：光復校群公立國中、小學應派校長與承辦健促活動領域教師、體育
組長參加，教師自由報名，預定以60人為限。
七、報名方式：逕上教育部全國教師在職進修資訊網報名（請自備杯子）
八、預期效益：（一）透過講師講述，增進教職員工對體適能與學生體能的促進有更
深入之認知。
             （二）透過面對面之溝通，教職員工對學生體適能的課程教授之交流。
九、附則：（一）全程參加人員核發3小時進修研習時數。

附件一：研習課程表

花蓮縣光復校群教職員工「體適能」增能研習課程表
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	13：10~13：30
	報到
	張梅珍護理師

	 13：30~14：40
	體適能健康議題
	王英偉教授

	14：40~14：50
	休息/茶點時間
	

	14：50~16：00
	體適能健康議題
	王英偉教授

	16:00~16：30
	綜合座談
	校長/古基煌

	16：30
	賦歸
	


