精采100臺北市身心障礙射擊邀請賽競賽規程
一、 目的：
（一） 推展身心障礙射擊運動，選拔優秀射擊選手參加國際比賽，為國爭光
（二） 慶祝開國100年響應樂活體育寶島全民健康運動，鼓勵殘障朋友走出來，參與射擊運動，也為明年全國殘障運動暖身。
（三） 本次比賽擬邀請全國各縣市身心障礙射擊協會參加，成績將作為參加2011年澳洲世界盃積分賽為倫敦帕運會中華代表隊國手選拔依據。
二、 辦理單位：
（一） 指導單位：臺北市體育處、中華民國殘障體育運動總會。
（二） 主辦單位：臺北市身心障礙射擊協會。
三、 競賽項目：
（一） P1男子10公尺空氣手槍個人賽。
（二） P2女子10公尺空氣手槍個人賽。
（三） R1男子10公尺空氣步槍個人賽（立姿）。
（四） R2女子10公尺空氣步槍個人賽（立姿）。
（五） R3 男女混合臥射
四、 參賽資格：凡中華民國國民年滿十五歲，持有身心障礙手冊，經體位分級鑑定參賽類別者，均可報名參加。
五、 參賽類別：
（一） 脊髓損傷及小兒麻痺者。
（二） 截肢及其他肢體障礙者。
六、 比賽日期：100年5月29日（星期日）上午9時。
七、 賽前練習：即日起開放至5月26日止（5月27日整理場地）。
八、 裝備檢查：開賽前30分鐘完成檢查。
九、 比賽地點：
臺北市南港運動中心五樓射擊場。
（臺北市玉成街69號5樓）捷運板南線「後山埤站」4號出口。
十、 報名時間及地點：
（一） 時間：請依報名表格填寫並於5月15日前逕送或傳真報名。
（二） 報名地點：臺北市南港運動中心5樓射擊場
（臺北市南港區玉成街69號5樓）
連絡電話：（02）2728-2337 0928853512
連 絡 人 ：吳梁彬
（三） 報名費：免費。
十一、 獎勵辦法：
（一） 各項參賽分A，B兩組，分組依據以出國當過選手為A組，其他為B組，取前三名，各頒獎狀乙紙，成績達世界參選標準者另頒獎品一份。
（二） 比賽成績優異者，將提報中華民國殘障體育運動總會選訓委員會審議國家代表隊選手培訓參考。
十二、 一般規定：
（一） 請選手自備使用槍彈，或洽請中華民國殘障體育運動總會支援借用。
（二） 參賽選手應於比賽當日上午八時三十分辦理報到。
（三） 比賽靶位順序及賽程表將於賽前於射擊場及臺北市正義射擊協會官網公佈。
十三、 本規程如有未盡事宜者，得由大會隨時修正公佈實施之。
