附件-二之二

 99學年度健康促進學校「口腔衛生、身體健康促進」
校群推動計畫-教師增能工作坊之研習活動（第2場）

壹、依據：花蓮縣政府府教體字第0990100157號函辦理。

貳、研習目的

一、追求符合學生、教師健康的最大利益。

二、建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。

參、研習目標

一、建立校群之「口腔衛生、身體健康促進」整體推動機制、架構及流程，落實健康促進學校之推動。
  二、建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。
  三、透過校群經驗分享及統整議題，並藉由專家學者、地方運動業者之輔導與合作，營造校群全面推動健康促進活動。
  四、校群之各所學校監測校園危害健康的因素，有效降低問題的發生。
  五、校群之各所學校建立、充實進康促進學校推動成果整合平台，促進資源分享及經驗交流。
  六、透過校群學校與社區合作夥伴關係，建構健康防護網。
  七、校群之各所學校建立考核評價機制，評估推動之成效。
肆、主辦單位：花蓮縣政府教育處

伍、承辦單位：銅門國小
陸、協辦單位：秀林區-健康促進「口腔衛生、身體健康促進」校群和平國小、崇德國小、秀林國小、西寶國小、富世國小、水源國小、銅蘭國小、文蘭國小
柒、研習對象：校群之校長、健促承辦人、護理師、全體教職員工共50人

捌、研習日期：100年5月11日星期（三）14:30-19:00。
玖、研習地點：雅緻會館。花蓮市海岸路1-100號。03（8239009）
拾、研習報名：參加教師至教育處網研習系統上報名。

拾壹、研習時間流程及活動內容：

	編號
	時  間
	活 動 內 容
	主 持 人
	備註

	  1
	14:15—14:30
	報    到
	校群之教師、校護
	亞緻會館門口簽到

始可進入

	  2
	14:30—15:30
	1.瑜珈健康教室

2.健身健身器材使用
	銅門國小團隊
	1.著運動服、運動鞋
2.個人飲用水、毛巾

	  3
	15:30—18:30
	1.健康促進之游泳、spa水療、蒸氣室、烤箱之使用

2.沐浴梳洗
	銅門國小團隊
	1.著泳衣、泳帽、大浴巾、
  拖鞋或赤腳

2.換穿衣物、洗髮精沐浴乳（或使用亞緻會館提供之隨身包）


	  4
	18:30—
	賦歸
	校群之教師、校護
	


拾貳、本計畫經花蓮政府教育處核可後實施，修正時亦同。
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