2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽
活動計畫書
一、緣起： 
兩岸交流互動亟盼有指標性的大型交流活動，以彰顯小三通實施邁入第十年之重大意義。舉辦橫渡金廈游泳活動是兩岸體育界的共同願望。經過2009、2010年二度成功舉辦「金廈泳渡」活動後，金廈雙方賡續共辦「金廈泳渡」活動，符合社會價值、新聞議題、及兩岸人民期待，其深富歷史義意，且亟具旅遊發展效益，堪值推動。
在兩岸逐漸和緩、並加強人民往來及各項經貿、體育、文化等交流合作的今日，把「泳渡金廈、永度和平」的活動喜悅，分享全球華人來共同參與，意義深遠。

二、活動目的
(一)推動民間交流、增進相互瞭解，和緩海峽禁限制水域線的對峙，讓原來的戰區，轉化為和平的賽場，讓兩岸互動更密切、交流更具體。
(二)活絡兩岸交流的「黃金之門」，透過這個水域活動，使金門、廈門真正成為兩岸交流的「黃金之門」。
(三)運用兩岸特殊地理位置，創造具國際化價值新聞性，提升金廈兩地的知名度。
(四)帶動兩岸三地觀光旅遊豐富商機，海島資源（觀光、體育、環境、文化、休閒）的有效開發，豐富兩門海島生活及相關產業。
三、活動組織機構
(一)金門
1.指導單位：行政院體育委員會、中華成人游泳協會
2.主辦單位：金門縣政府 

3.承辦單位：金門縣政府教育局 
4.協辦單位：金門縣立體育場、金門大學、金門體育會
(二)大陸
1.指導單位：中國游泳協會
2.主辦單位：廈門市政府 

3.承辦單位：廈門市體育局
4.協辦單位：廈門市游泳協會 

(三)於政策同意後由雙方共同成立「活動籌備工作小組」，做為推動本次活動作業單位。
四、活動預訂時間與程序（如附程序表）：
(一)預訂時間2011年7月29日星期五（農曆6月29日長潮）。勘定潮汐後（約上午10點24分滿潮），預定9時20分下水出發，賽程距離約7公里（由廈門椰風寨救生指揮中心海灘至烈嶼(小金門)雙口海灘，順海流規劃活動路線），預估第一名于10時30分左右抵達終點線。
(二)活動時間需視泳渡選手現場情況做適度調整。
五、活動路線
預訂由廈門椰風寨救生指揮中心海域下水游向烈嶼(小金門)雙口附近海域上岸，如附泳渡比賽路線規劃圖。
六、比賽方式

    (一)每隊2人，採2人接力。

    (二)選手必須在中點接力區內完成換手，換手時必需先在水中完成交接，第一棒選手才可登船。

    (三)戒護船除駕船員一人，救生員一人(負責選手比賽時的安全及裁判工作)，選手一人，合計三人。
    (四)選手游泳時，身體的任何部位均不得碰觸外物，否則判定違規失格。
(五)每間隔500公尺設標示氣球一個、選手須依標示泳道前進、偏離泳道時裁判有權利要求改正或視情況（嚴重時）取消比賽權。
(六)終點區：設有終點線、選手須通過此終點線始完成活動。

(七)參加活動選手泳渡時必須攜帶大會指定救生浮具及泳帽。
(八)比賽關門時間：第一位選手到達終點後30分鐘為本次活動關門時間。關門時間到，未完成泳渡的選手應馬上起水上護衛船駛回終點上岸。
(九)參賽各隊可以贊助單位名稱組隊，贊助單位Logo統一由大會規範，不得影響比賽安全。
(十)裁判員、救生員

1.總裁判和副總裁判由大陸指派。臺灣、香港、澳門各派數名資深裁判員。不足之裁判員由廈門市體育局選派。

2.救生員（兼裁判員）由台灣選派30名，不足員額由廈門市游泳協會選派。

七、參賽人數和資格

(一)組    別：分男子組、女子組

(二)名額分配：台灣男、女合計30組，大陸男、女合計35組，香港、澳門及世界各地華人男、女合計25組。總數90組180人。

（男女人數自行調整）

(三)資格：

1.參加選手須年滿16歲以上、55歲以下（1995年7月以前─1956年7月以後出生，以身分證為憑）。

2.選手須參加選拔（辦法另訂）。
3.邀請兩岸游泳名將（奧、亞運得牌選手、世界大賽得牌選手等華人）參賽。
4.參賽人員須繳交大會制式保證書。
      5.有關華人參賽選手之邀請，由主辦雙方共同協調。

八、報名及報到：

(一)報名：由各參加單位統一將報名表及參加人員資訊一式兩份分別於6月1日前寄到金門縣體育場和廈門市體育局。逾期不予安排。

              金門縣：地址：金門縣金城鎮民族路261號
                      電話：籌備會00886-82-311229  

                            辛雷達0932-970-285 王淑偉0963-138-897 
姜茂勝0912-373-372 許換生0937-393-135
(二)報到：
        1.報到時間：2010年7月28日（星期四）9時至13時。

        2.報到地點：金門縣立體育場視聽室（選手、工作人員）

九、獎勵
(一)錄取者參加2011年7月29日金廈海峽泳渡-全球華人接力公開賽。
(二)錄取選手代表企業或縣市或社團參加比賽者，台金及金廈交通由代表參賽單位負責。（7/28-7/31四天三夜食宿由大會負責）。

(三)未代表企業或縣市或社團參加比賽者，7/28-7/31四天三夜台金及金廈交通、食宿由大會負責。

(四)錄取參賽選手每人贈送泳帽及紀念衫乙件。

(五)關門時間內完成賽程者頒給證書與證章（或紀念杯）。

(六)安排金門觀光遊覽活動。
(七)獎金：
1.總金額20萬元（以人民幣計值），男子組總金額12萬元，女子組總金額8萬元，依實際參加隊數比例頒發。
2.各組錄取名次最多至前20名頒給獎金。實際參賽隊伍未達50隊時，以0.4比率錄取名次獎勵。各組參賽隊伍未達10隊時，獎金減半。各組參賽隊伍未達3隊時，不頒獎金，僅頒參加獎勵金800元。獎金額度如下：

	名次
	男子組金額
	女子組金額

	1
	15000
	8500

	2
	10500
	8000

	3
	9500
	7500

	4
	9000
	7000

	5
	8500
	6500

	6
	8000
	6000

	7
	7500
	5500

	8
	7000
	5000

	9
	6500
	4500

	10
	6000
	4000

	11
	5500
	3500

	12
	5000
	3000


	13
	4500
	2500

	14
	4000
	2000

	15
	3500
	1500

	16
	3000
	1200

	17
	2500
	1100

	18
	2000
	1000

	19
	1500
	900

	20
	1000
	800

	合計
	120000
	80000


    (六)台灣選手錄取參賽名額達5人(不分男女選手)以上之指導教練，錄取前5名，由金門主辦單位接待參與在金、廈活動(提供台金往返機票及金廈食宿）。錄取選手人數相同且無法分出前5名時，以選手成績排序擇優錄取。
十、人員入出境與查驗方式：
(一)大陸參加活動人員(包括選手、教練、裁判、官員、工作人員、記者)：
1.全部以交流為申請事由入金。
2.參加選手及相關工作人員于7月29日(星期五)上午11時起，陸續由海上賽道抵達小金門雙口海灘，依專案作業規定辦理現場通關手續。
3.參加選手及相關人員全部于7月31日上午10時搭小三通船班回廈門。
(二)我方參加人員入出境：
1.選手及相關工作人員於7月28日(星期四)下午1時30分在金門縣立體育場視聽室報到，參加說明會。2時30分集體出發到水頭碼頭，辦理出關查驗，搭下午3時30分小三通船班前往五通碼頭，廈門組委會專車接送。
2.選手及相關工作人員於7月29日(星期五)上午11時起，陸續由海上賽道抵達小金門雙口海灘，依專案作業規定辦理現場通關手續。
(三)選手、工作人員及跟拍人員出境：
      1.出境人數及出境方式：
       (1)選手180人。
       (2)護衛船100艘，駕駛100人、救生員（兼任裁判）100人。
(3)大陸護衛船于7月29日(星期五)上午戒護選手抵達雙口終點海灘，在岸際劃設之管制區內補充裝備及吃完午餐(便當)後原水道回程不入境。

(4)我方護衛船于7月29日(星期五)上午7時前，在水頭港完成整備，前往廈門椰風寨起點海灘(在岸際劃設之管制區內補充裝備及休息，不入境)。戒護選手返抵雙口終點海灘後，現場用餐後整隊回水頭港整理裝備。沒有進出關之通關問題。
       (5)工作船若干艘，工作人員若干人。
       (6)全程跟拍人員：臺灣及大陸記者人數，屆時由媒體事前申請彙整後提報核備。
       (7)請同意選手、工作人員及跟拍人員由活動終點（小金門雙口海灘）登岸。
2.請協調移民署、海岸巡防署同意專案於比賽終點海邊標線採現地查核方式入境查驗。
十一、籌備要項：
(一)活動路線安全問題：
1.充分搜集水文資料：
2.泳渡水道探勘：
雙方各自配合相關船隻，先以儀器進行水道測勘，瞭解水流流向、流速、暗礁、漁網等水道狀況，彙整規劃最佳泳渡路線，確保參加人員活動安全。
(二)海上戒護措施：
1.協調兩岸共同籌畫嚴密的活動保護措施，共同調集救援船艇、器材設備、救生團隊、岸上及海上醫護小組等，達到全程隨護協同作業。
2.選手必須隨身配備大會規定之救生浮標參加比賽。
4.安全戒護規劃：
(1)泳渡路線內層：每一隊選手，均安排一艘護衛船（包括ＩＲＢ或ＦＲＢ或水上摩托車）全程跟隨負責選手安全。
   (2)泳渡路線外層：請海巡署金門海巡隊支持我方海上救援工作。
(三)海上工作船隻規劃：

    新聞媒體跟拍船及工作船隻事前列冊報備，在安全距離內跟拍過中線，不得影響賽事之進行及參賽人員之安全。

(四)團體保險：
本活動是一項創舉，有其一定的難度，必將是國際媒體矚目的焦點，不得有絲毫差錯，本案可尋求國內外大型保險公司合作，為所有參加活動人員保平安險，增加另一層保障。
十二、起、終點舉辦的相關活動
(一)起點之相關活動由大陸方負責規劃。
(二)終點之相關活動由我方負責規劃，包括：
1.頒獎、頒證書、紀念品等。
2.安排觀光旅遊活動。
3.舉辦歡迎、慶功等聯誼活動。
十三、經費預算及籌集、使用方式
(一)透過雙方規劃，設定合作相關事項，讓活動圓滿成功。
(二)活動所需經費由兩岸主辦、協辦、承辦方共同（各自）籌措。
(三)透過招商引資，吸引企業參與、讓活動盛大舉辦。
十四、兩岸及其它地區媒體的宣傳報導
(一)本次活動通過電視、報刊、互聯網站、戶外場所進行宣傳報導。
(二)擬配合雙方電視臺進行新聞、專題、現場直播；播放有關介紹兩岸風情、民俗文化、人物專訪等專題內容。
(三)在雙方主要著名互聯網站進行新聞、專題、現場直播。
(四)在賽程起、終點現場、相關地點設置豐富的宣傳佈置。
十五、兩岸及其它地區的安全與保障
雙方在取得立項核准後，共同規劃有關各方面及活動安全保障事宜。
十六、其他

(一)大陸參加活動人員赴金門參加本次活動，需辦理赴臺灣通行證，由廈門市體育局協助辦理。請各成員辦理好相關材料按時寄到廈門市體育局，逾期一切後果自負。

(二)台灣人員參加本次活動，須攜帶臺胞證（有效期之簽證）及護照或金馬證（有效期限），以備通關查驗。

(三)未盡事宜另行通知。

(四)本規程解釋權屬主辦單位。
(五)附件：

1.2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽競賽規程。
2.2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽選手選拔辦法。
3.2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽選手選拔保證書報名表。
4.2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽活動流程簡要表。

附件1

2011金廈海域泳渡─全球華人接力公開賽

競賽規程
一、主辦單位

中國游泳協會、廈門市人民政府

中華成人游泳協會、金門縣政府

二、承辦單位

廈門市體育局、金門縣政府教育局

三、比賽時間

2011年7月29日9時20分（同期水溫：28度，氣溫32-35度）
四、比賽地點

廈門至金門海域，全程距離7000公尺（廈門為起點，小金門為終點）。

五、參加單位

大陸、臺灣、香港、澳門及世界各地華人。

六、參加辦法
(一)年齡規定：16-55歲，有過專業或半專業訓練並具備能安全完成橫渡活動者（男女不限，不分組別，1995年7月以前和1956年7月以後出生者）。

(二)須辦理活動當日人身意外傷害保險。
(三)報到後須交個人自願參加活動保證書。
(四)游泳帽及救生浮標由大會統一配備，其他自備。
(五)運動隊名額分配

臺灣30隊、大陸35隊、香港澳門及世界各地華人25隊。最終組隊視各地報名情況調整後確定。其中大陸選手只能由大陸籍華人組隊，臺灣選手可以與除大陸地區外的全球華人組隊，香港選手可以與所有香港籍人士組隊，澳門選手可以與所有澳門籍人士組隊，其他各地的華人可以自由組隊。

(六)各隊可以贊助單位名稱組隊，贊助單位Logo統一由大會規範，不得影響比賽安全。

(七)男、女混合組隊將視為男隊參加。

六、競賽辦法
(一)部分採用國際泳聯最新頒佈的《公開水域游泳競賽規則》。

(二)每隊2人採用接力形式。  

(三)兩名運動員必須在指定水域中，完成交接任務後，第一棒運動員才可登船。

(四)比賽設有終點門，運動員必須通過終點線，方完成比賽，計算成績。                    
(五)比賽中運動員如遇體能或危急狀況時，可舉雙手呼救，一經被救，即終止比賽。

(六)關門時間：第一名運動員到達終點後30分鐘，為關門時間。關門時間到，未到達終點的運動員須無條件退出比賽，聽從隨船裁判員的指令迅速起水上船，由救護艇負責送到終點。
(七)比賽過程中如遇氣象和風浪等不可抗拒等因素，大會有權作出延時、延期和終止比賽的決定。

七、錄取名次與獎勵

(一)本次接力公開賽設總獎金人民幣20萬元。分別為男子組12萬元、女子組8萬元（依實際參加隊數比例頒發）。
(二)各組錄取名次最多至前20名頒給獎金。實際參賽隊伍未達50隊時，以0.4比率錄取名次獎勵。各組參賽隊伍未達10隊時，獎金減半。各組參賽隊伍未達3隊時，不頒獎金，僅頒參加獎勵金800元。獎金額度如下：

	名次
	男子組金額
	女子組金額

	1
	15000
	8500

	2
	10500
	8000

	3
	9500
	7500

	4
	9000
	7000

	5
	8500
	6500

	6
	8000
	6000

	7
	7500
	5500

	8
	7000
	5000

	9
	6500
	4500

	10
	6000
	4000

	11
	5500
	3500

	12
	5000
	3000

	13
	4500
	2500

	14
	4000
	2000

	15
	3500
	1500

	16
	3000
	1200

	17
	2500
	1100

	18
	2000
	1000

	19
	1500
	900

	20
	1000
	800

	合計
	120000
	80000


(三)凡參賽運動員均發給活動紀念品。
(四)凡在關門時間內完成賽程的運動員，均頒發證章（或紀念杯）和證書。
八、經費

(一)參加人員差旅費自理，食宿費由主辦單位負責。

(二)超編人員一切費用自理。

九、裁判員、救生員

(一)總裁判和副總裁判由大陸指派。臺灣、香港、澳門各派數名資深裁判員。不足之裁判員由廈門市體育局選派。

(二)救生員（兼裁判員）由台灣選派30名，不足員額由廈門市游泳協會選派。

十、報名與報到

(一)報名：

1.大陸、香港、澳門及世界各地華人，各參加單位於6月1日前（以郵戳為准）將報名表加蓋單位印章（大陸須省市、自治區體育局印章），一式二份分別寄中國國家體育總局游泳管理中心社會活動部和廈門市體育局大型競賽辦公室（地址：廈門市體育路2號，郵編：361012，聯繫電話：0592-5121241，傳真：0592-         ，聯繫人：杜海洋）。

2.台灣各參賽隊伍於6月1日前（以郵戳為准）將報名表加蓋單位印章，一式二份寄金門縣立體育場運動賽會籌備處（金門縣金城鎮民族路261號，聯絡電話082-311229，傳真082-311790，聯絡人：辛雷達0932-970285；王淑偉0963-138897；許換生0933-699339）。

(二)報到：

1.大陸、香港、澳門及世界各地華人，參加單位領隊、教練員、運動員和大會裁判員於7月27日到廈門市報到，報到地點另行通知。

2.台灣各參賽隊伍於7月28日（星期四）到金門縣報到，報到時間：09:00-13:00。報到地點：金門縣立體育場視聽室。

十一、其他

(一)大陸辦理入台通行證辦法另行通知。

(二)台灣辦理台胞證手續注意事項另行通知。
(三)本規程解釋權屬大會，未盡事宜另行通知。

附件2
2011金廈海域泳渡─全球華人接力公開賽
參加選手選拔辦法

一、目    的：選拔傑出長泳選手，參加2011金廈海域泳渡─全球華人接力公開賽，並促進兩岸及世界各地華人游泳運動交流，提升游泳技能。

二、指導單位：行政院體育委員會、教育部、中華奧林匹克委員會、中華民國體育總會。

三、主辦單位：金門縣政府。

四、承辦單位：中華民國成人游泳協會、金門體育會。

五、協辦單位：中華民國游泳協會、國立台灣科技大學、國立金門大學、金門縣立體育場、金門體育會游泳委員會。

六、報名資格：(一)凡中華民國國民及除大陸地區以外世界各地傑出華人游泳選手，身體健康並經常參與游泳運動者，年齡16至55歲(1956年7月以後至1995年7月以前出生者)，均可報名參加選拔。
              (二)游泳池內85分鐘內游完5000公尺且100公尺具80秒內速度者方可報名。

              (三)報名人員應繳交保證書報名表，並於錄取後後繳交醫院體檢合格證明書。
七、報名日期：即日起至6月1日止。

八、報名地點：金門縣立體育場。  地址:金門縣金城鎮民族路261號-海泳籌備處

                                電話:(082)311-229

                                行動:0932-970-285    0937-393-135

九、選拔日期：100年6月4-5日（星期六-日）上午09:00（視報名人數及人員分佈另行通知）

十、選拔地點：依報名人數及人員分佈另行通知。

十一、選拔方式：採游泳池1500公尺游泳計時（每100公尺均需紀錄），泳姿不限。

十二、錄取名額：採計時擇最優錄取前60名，備取15名。

十三、組隊方式：(一)錄取選手每2人組成1隊，經主辦單位同意，可代表贊助企業或縣市或社團參加比賽，惟每隊僅可代表一單位參賽。

                (二)錄取選手經主辦單位同意，可由教練組隊參賽。

                (三)錄取選手未配對組隊者，由主辦單位全權處理。

十四、獎勵：(一)錄取者參加2011年7月29日金廈海峽泳渡-全球華人接力公開賽。

(二)錄取選手代表企業或縣市或社團參加比賽者，台金及金廈交通由代表參賽單位負責。（7/28-7/31四天三夜食宿由大會負責）。

(三)未代表企業或縣市或社團參加比賽者，7/28-7/31四天三夜台金及金廈交通、食宿由大會負責。

(四)錄取參賽選手每人贈送泳帽及紀念衫乙件。

(五)關門時間內完成賽程者頒給證書與證章（或紀念杯）。

(六)安排金門觀光遊覽活動。

(七)獎金：

1.本次接力公開賽設總獎金人民幣20萬元。分別為男子組12萬元、女子組8萬元（依實際參加隊數比例頒發）。
2.各組錄取名次最多至前20名頒給獎金。實際參賽隊伍未達50隊時，以0.4比率錄取名次獎勵。各組參賽隊伍未達10隊時，獎金減半。各組參賽隊伍未達3隊時，不頒獎金，僅頒參加獎勵金800元。獎金額度如下：   
	名次
	男子組金額
	女子組金額

	1
	15000
	8500

	2
	10500
	8000

	3
	9500
	7500

	4
	9000
	7000

	5
	8500
	6500

	6
	8000
	6000

	7
	7500
	5500

	8
	7000
	5000

	9
	6500
	4500

	10
	6000
	4000

	11
	5500
	3500

	12
	5000
	3000

	13
	4500
	2500

	14
	4000
	2000

	15
	3500
	1500

	16
	3000
	1200

	17
	2500
	1100

	18
	2000
	1000

	19
	1500
	900

	20
	1000
	800

	合計
	120000
	80000


十五、錄取者應於2011年7月28日09:00~13:00到金門縣立體育場辦理報到，參加行前說明會，並由大會率隊至廈門。(未能參加者，視同棄權)。

十六、大會為錄取者投保公共意外險(所有細節依投保公司之保險契約為準)。

十七、公共意外險承保範圍：

被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，保險公司對被保險人負賠償之責：

 (一)被保險人或其受僱人因泳渡在保險單載明之活動路線上發生之意外事故。

   (二)被保險人在活動路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
十八、大會有權將此項活動之錄影、相片於世界各地播放、展出、或登陸於網站

      與會刊上及用於相關比賽之宣傳與播放。

十九、本辦法如有未盡事宜，經籌備委員會通過，得隨時修正公佈之。

附件3
2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽
選手選拔保證書報名表
服務單位：              教練姓名：             電話：             手機               
	姓名
	身分證字號
	出生日期
	性別
	1500公尺最佳成績

	
	
	年 月  日
	
	分      秒

	連絡電話
	 日:               夜:                行動:            

	連絡地址:                                 Email:                          

緊急連絡人電話:                         關係:               
緊急連絡人地址:                                             

運動服尺寸:請勾選一種
 尺  寸
S

M

L

XL

XXL

XXXL

 勾選欄
參賽聲明及保證書:本人已詳閱本活動之規程亦同意保證遵守大會規程中所約定之事項，保證本人身心健康，亦了解泳渡所需承受之風險，志願參加報名，若發生任何意外事件，本人及家屬願意承擔泳渡期間所發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於非主辦方所造成的傷害、死亡或其他任何形式的損失提出任何形式的賠償請求，一切責任與主辦單位無關；亦明白此項的錄影、相片及成績於世界各地播放或展出及登出於主辦單位網站上，本人亦同意本人肖像及成績由主辦單位授權之單位用於宣傳活動上。且保證提供有效的身分證和資料用於核實本人身份，對以上論述已予確認並願意承擔相應的法律責任。一經報名後將不得以任何理由質疑內容所列之事項。
報名人簽名：                          2011年       月        日



報名方式:將報名表暨保證書用掛號郵寄至：金門縣金城鎮民族路261號，海泳籌備處。諮詢電話:(082)311-229   行動:0932-970-285  0963-138-897  0933-699339 

附件4
「2011金廈海域泳渡-全球華人接力公開賽」
活動流程簡要表
	日期
	時 間
	活動內容
	地  點
	備註

	7月28日

星期四
	0900~1300
	台灣選手報到
	金門縣立體育場
體育館視聽室
	

	
	1330~1400
	活動前說明會
	體育館視聽室
	

	
	1420
	相關人員出發到水頭碼頭
	體育館
	

	
	1530~1600
	搭船(水頭碼頭→五通碼頭)
	水頭碼頭
	

	
	1600~
	廈門活動組委會接船
	五通碼頭
	進駐酒店

	
	1800~
	晚餐
	廈門
	

	
	2030~
	領隊會議、裁判會議、

選手會議
	廈門市體育中心
	

	7月29日

星期五
	0630~0830
	選手、工作人員、跟拍記者
出關查驗
	廈門椰風寨海灘
	歡送活動

	
	0900~
	開幕儀式
	
	

	
	0920~
	鳴槍開賽
	
	

	
	1030~
	選手開始抵達終點線
	小金門雙口海灘
	

	
	1100~
	比賽關門時間
午餐(便當)
	終點(活動現場)
	第一名選

手到達後

30分鐘

	
	1300~
	專車送選手、相關人員

九宮碼頭搭班船到大金門
	九宮碼頭→水頭碼頭
	進駐酒店

	
	1800~
	迎賓慶功宴
	金門縣立體育場

體育館後廣場
	

	7月30日

星期六
	0730~1000
	參觀(加)第九屆金門料羅灣海上長泳活動
	料羅灣海灘
	

	
	1000~1150
	兩岸水域運動休閒發展學術研討會
	金門大學
	

	
	1400~1700
	安排旅遊活動
	金門各景點
	

	
	1830~
	晚餐
	
	

	7月31日

星期日
	0700~
	早餐
	住宿酒店
	

	
	1000~
	大陸人員搭船回廈門五通
	水頭碼頭歡送
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