 號外號外!!
 瑜珈活動-歡迎大小朋友動一動
    早療的家長及專業人員有福了，第二場次課程又來囉!!這次的主題將針對平時辛苦照顧孩子的爸爸媽媽及早療專業人員有機會可以好好放鬆一下，透過瑜珈技巧，達到身心靈放鬆，內容包含基礎瑜珈、呼吸的調節練習，透過音樂的配合，以達保健和身心靈平衡，滋潤身體和心靈！期待您踴躍報名來學習瑜珈各種不同之放鬆技巧，也歡迎有興趣的民眾和我們一起來體驗！ 
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◇活動時間：100年06月11日（星期六）  上午9:00 至下午16：00
◇活動地點：花蓮縣吉安鄉立托兒所會議室(吉安鄉永安村太昌路204號)
            03-8573865
◇參加對象：本中心服務家庭之家長及早療相關專業人員
◇參加費用：需付費，每人收取100元費用
◇報名期限：100年06月03日截止
(主辦單位：花蓮縣政府社會處、行政院衛生署國民健康局
(承辦單位：中華民國發展遲緩兒童早期療育協會、門諾醫院兒童發展聯合評估中心
(報名專線：（03）8580896、8580973洽魏任儀社工
◇注意事項：1.本次課程未提供幼兒托育服務，需麻煩家長事先安排孩子照顧問題。
            2.為響應環保減碳活動，本會備有茶水，請自備環保杯。
            3.請穿著合身運動休閒服並自備瑜珈墊或大毛巾。
◇講師簡介
唐睿謙  

服務於中華勇者瑜伽服務協會，荷蘭籍，曾在北美及非洲從事瑜伽教學和社會工作逾十五年， 他與林士琪老師夫妻兩人十年來共同在台中縣大雅積極推動以重視內省能力及專注力控制來發展智能的”新人道主義教育“。致力推廣特殊兒童瑜伽和學校瑜伽教學(Y.E.S.--Yoga Education in the School)。發行: 特殊兒童瑜伽 ( 與台中師範學院特教系合作，是一本專為唐寶寶 腦行麻痺及學習障礙之嬰兒與兒童設計的兒童瑜伽書籍。)
◇課程內容
	時   間
	課程主題
	內容

	09:00-09:40
	兒童瑜珈
	經由故事、歌曲、遊戲教兒童瑜珈。內容包含瑜珈暖身、瑜珈動作、瑜珈呼吸、深度放鬆、靜心練習。

	09:40-12:00
	瑜珈按摩
	經由穴道按摩、腺體按摩、平衡體內之氣，緩解身體之不適及增強抵抗力。及學童學習障礙的瑜珈療法介紹。

	12:00-13:00
	用餐時間
	

	13:00-15:00
	瑜珈幫助特殊學童的理念與實務經驗
	和自閉症、過動兒、唐氏症兒童、腦性麻痺、學習遲緩兒從事鍛練的介紹。特殊學童瑜珈練習的實務經驗與分享。

	15:00-16:00
	瑜珈與感覺統合的關係與配合方法
	瑜珈與感覺統合的關係簡介及生命能和感覺統合。 
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