赤子心100年度「全國ADHD衛教與關懷深度紮根計畫」
1、 前言

赤子心教育基金會自民國90年初立案以來，致力於服務ADHD患者親師生。我們深感過動家族的困境與需求，需要全國性的資源整合，因此積極於94年成立全國性的台灣赤子心過動症協會，希冀透過舉辦衛教活動或生活講座等方式，將ADHD的知能推廣到各縣市，並灑下種子凝聚當地的家庭、人力，支持與協助各地在地生根成立協會，共同為全台ADHD兒童及其家庭的福祉而努力。

台灣赤子心過動症協會從95年度於新竹試辦讀書會，已凝聚出當地數十位樂於學習與分享的固定參與家庭。赤子心欣喜看到這樣的成果，是以，100年度仍然在新竹、臺中、花蓮、嘉義和屏東縣市教育局處合作辦理生活講座及兒童EQ營，期望陪伴各地的過動家族成長，促進校園融合好氛圍。
貳、目的與目標
一、ADHD親師生活講座：

1.提昇親師教養知能與技能。
2.凝聚當地成員的情感，協助成員形成志願分工合作團隊。
3.團隊形成相互支持網絡，作為日後在地正式組織之依據。
4.將當地團隊與當地教育與醫療等主管機關與社會團體資源做聯結。
二、ADHD兒童EQ營：

1.提昇ADHD兒童人際社交技巧、學習策略、提昇專注力等能力。
2.搭配「ADHD親師生活講座」時間、地點，將托育功能延伸為有目的性的團體。
3、 指導單位

    教育部
4、 主辦單位

社團法人台灣赤子心過動症協會 / 赤子心花蓮聯絡處
5、 協辦單位

   花蓮縣立自強國中
6、 內容規劃

一、活動時間：
   99年5月起每單月第三週的週六下午2：00～5：00
二、活動地點：

   花蓮縣立自強國中多元教室(一)(二)
   (花蓮市裕祥路89號)
三、服務對象：
    對親職教育、教養議題有興趣之親師均可參加，每場次35人，但仍以ADHD患者、家庭和與ADHD患者有所接觸的教師及相關人員為主。
四、報名方式：

1、赤子心黃華英專員（02）2736-1386 分機11
2、赤子心花蓮聯絡人李嘉齡女士（03）853-0624、0928-118-601
五、報名費用：

  免費。
六、主題與主講人名冊：
	場次
	日期
	ADHD親師生活講座
	ADHD兒童EQ營

	
	
	主講者
	主題
	主帶者/

協同帶領
	主題

	一
	5/21
	蔡美馨秘書長
(社團法人台灣赤子心過動症協會)
	ADHD生涯探索與進路輔導
	東華大學特教系團隊帶領

	二
	7/16
	林坤燦執秘
(教育部特教小組)
	新特教法、特推會等之了解與運用
	

	三
	9/17
	李嘉齡女士/羅澤婷老師(赤子心花蓮聯絡人)
	停、聽、看~超慌&超厲害父母怎麼說?
	

	四
	11/19
	ADHD大孩子
	轉彎到亮處~ADHD大孩子怎麼說?
	


7、 預期效益：

1.70%親師藉著知識的傳遞提昇對ADHD的認知，澄清對ADHD的迷思，認清對於過動兒和自我的期待，引導改善對待自己與過動兒的態度。

2.透過家長教師的團體定期聚會與情感交流，達到凝聚團體力量的效果，形成家長（或親師）互助團體。
3.過動兒從活動中練習並體驗到愉快的人際互動方式，將成功經驗複製於日常生活與學校同儕相處中，協助其以正向態度勇敢的學習與成長。
4.我們期盼藉此親子成長活動，建立有效的在地服務資源基礎和支持互助力量，初步滿足服務資源匱乏區域的殷殷需求。
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