花蓮縣100年度學生輔導資源中心學校（國中）實施計畫
〜「舞蹈治療初階工作坊」
身體應是我們最誠實又最親密的伙伴。
但，你有多久沒有親近他，與他對話？
有時，我們以為繃緊著身體才安全；
有時，我們忘了原本身體是輕鬆自在的。
或緊或鬆的身體想告訴我們什麼？
讓我們貼近他，找回最初的快樂！
1、 依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊、100年4月20日台訓（三）字第1000062138號函、100年6月2日府教學字第1000096120號函。
2、 目的

（1） 透過舞蹈治療的體驗，增加對自我覺察的能力，並提供輔導教師於諮商協助學生之過程中給予新的參考架構。
（2） 以講授理論與配合體驗課程為主，體驗形式包括：自由舞動身體、聲音、音樂、繪圖和口語分享等，以增進現場輔導教師輔導知能，協助第一現場之學生。
3、 主辦單位：花蓮縣教育處

4、 承辦單位：花蓮縣南平中學
5、 參加對象及人數：輔導主任、輔導組長、擔任輔導活動與綜合領域課教師等從事輔導工作之教師，共30名額供全縣輔導教師參與。
6、 上課地點：花蓮縣南平中學大團體室（花蓮縣鳳林鎮南平里八德路62號）
7、 活動內容及講師介紹
· 講師：賴昭文舞蹈治療心理師
1. 英國諾漢普敦大學舞蹈動作治療碩士（Dance Movement Therapy, MA with Distinction）
2. 英國舞蹈動作心理治療協會合格舞蹈動作心理治療師（Dance Movement Psychotherapist, ADMP UK）
3. 英國減創傷（Traumatic Incident Reduction）協會會員
4. 台灣舞蹈治療研究協會理事／講師／專業認證舞蹈治療師
5. 曾任職南倫敦家暴中心（The ASHA Projects) 舞蹈動作心理治療師數年，並曾實習於：英國著名私立醫院（The Priory Hospital）飲食失調科、劍橋公立醫院（The Fulbourn Hospital）急性精神科病房、劍橋青年日間社區心理治療中心（The Young People’s Service）及倫敦成人自閉症學校等不同場域。
6. 譯作：《繪畫與線畫：兒童視覺再現》（心理出版，2010）
◎舞蹈治療體驗初階（傾聽身心對話）：100年7月7日（星期四）
	時間
	7/7（星期四）
	備註

	8：30～9：00
	報到
	南平中學輔導團隊

	9：00～10：30
	舞蹈動作治療的基本概念
	賴昭文

	10：30～10：40
	休息
	南平中學輔導團隊

	10：40～12：10
	覺察自己或/和他人的身體語言、覺知自己的身體、情緒和思想三者之間的關聯
	賴昭文

	12：10～13：30
	午餐
	南平中學輔導團隊

	13：30～15：00
	覺察自己在關係中的喜惡偏好、長處和限制
	賴昭文

	15：00～15：10
	休  息
	南平中學輔導團隊

	15：10～16：40
	發掘內在資源
	賴昭文

	16：40
	賦  歸
	


8、 報名日期：即日起至7月4日前報名，請到全國教師在職進修資訊網線上報名。
9、 其他說明事項
（1） 完成報名手續之後，若因故無法參加時，請於活動前以電話通知取消名額，聯絡人為輔導主任彭瓊慧（03-8772586*110）。
（2） 參加人員請核准公假，全程參與之學員發予研習時數證明（7小時）。
10、 獎勵：於活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵
11、 本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。












