花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
憂鬱自傷初級預防活動～
啟動生命教育巡迴列車「生命鬥士講座」及「生命教育劇團」實施計畫

※「生命鬥士講座」實施計畫

一、依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、計畫宗旨：

（一）藉由生命鬥士之人生經歷的分享，促進學生之正向思考，不用自傷解決問題。
（二）透過傾聽生命故事與討論，學習衝突和情緒管理、關懷與尊重弱勢族群的不同之處，能設身處地學習與他們相處，讓校園充滿和諧和尊重的氛圍。

（三）經由講師分享對生命的熱情和勇氣，激發學生認識自己、追尋生命價值，在生活中提升生命的內涵，進而欣賞生命、肯定生命、熱愛生命，提升學生對生命的尊重與關懷並建立正確積極的人生觀。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處
五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小

六、活動場次：生命鬥士講座每場次為二小時（講師可配合學校上課時間調整演講時間。）
七、參加人員：生命鬥士講座參加對象為本縣國民中小學校學生。

八、實施日期：100年9月19～22日。
（一）9月19日：豐濱鄉。
（二）9月20日：玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉。 

（三）9月21日：壽豐鄉、鳳林鎮、光復鄉、萬榮鄉、瑞穗鄉。

（四）9月22日：花蓮市、吉安鄉、新城鄉、秀林鄉。
九、講題：國中為：「克服心中的敵人」；國小為：「說我行，我就行」。
十、講師簡介：
提到江偉君，或許知道的人並不多，但是說到「輪椅上的公主」或者「台灣第一位輪椅主播」相信很多人就有印象了，她曾受邀數百場學校、企業及社團的演講，也是許多公益活動代言人，江偉君每周還固定主持民視交通電視台的勵志談話節目，透過她散發出來的溫暖，許多人都感受到她對生命的熱忱，以及對社會回饋的那一份感動。

美麗、自信的臉龐閃耀著開朗的笑容，如果沒有注意到她臀下的那張輪椅，你將很難相信他是一名身障者。二十四歲時因為一場車禍，讓她從此以輪椅代步，不過靠著異於常人的樂觀、以及不想成為別人負擔的堅持，她走出人生最大的陰霾，重新接受這個老天爺安排的人生。

不是宿命論者，但江偉君也不得不相信這場人生的遽變，是老天爺給她的試煉。在日本、美國留學、工作十二年，即使後來不得不坐上輪椅，她仍然獨立完成了學業、成了美國知名企業的高階主管，甚至進一步奉獻自己，在美國投入台灣人公共事務；2 0 0 0年，她鼓起勇氣參加「台美小姐」選拔，在各大領域的美麗菁英中破天荒獲選為唯一坐輪椅「台美小姐公主」，致力台灣外交、宣揚台灣之美。

走過世界各國，江偉君總是從不同國家回看台灣，又因為從輪椅看世界的角度不同，更讓她獲得了跟別人不同的視野，對於後來進入勞委會研究身障政策，有莫大的助益。

受到前勞委會主委的感召，江偉君毅然決然放棄外商優渥兩倍的薪水，到勞委會協助身障政策研究。短短不到兩年的時間，她參與制訂更適合弱勢族群的社會福利政策，更幫助了超過一萬名身心障礙朋友找到工作，改變了他們的家庭，更間接建立了他們對人生的自信。

堅持自己一個人住、總是自己開車、經常自己出差、甚至特製半椅背的輕巧輪椅，除了更方便出入台灣處處不便的公共場所，也讓別人沒有辦法幫她推輪椅，這都是江偉君不想成為別人的負擔所堅持的方法。

數百場的演講，累積了無數的感動與感恩，江偉君觸動人心的心情分享，更牽動著每個人的情緒，所有的人都好奇她如何在人生看不到未來之際，卻仍然一一克服難關，她總是笑著鼓勵大家說，辦法是人想出來的，只要願意做，像她這樣的身障者都沒有做不到的事情，所以受到挫折，也不可以輕言放棄。

十一、申請方式：由花蓮縣各國中小學填寫申請表傳真至北昌國小，由上級機關進行甄選，預定宣導時間俟聯繫講師達成協議之後再另行通知（申請表如附件一）。

十二、經費概算：生命鬥士巡迴演講共8場（一場2小時），經費概算詳如附件三。
十三、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
十四、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
(附件一)生命鬥士講座活動申請表

	花蓮縣政府教育處辦理生命鬥士講座活動申請表

	申請學校名稱
	

	聯 絡 人
	
	電   話
	

	預定宣導時間
	第一順位：100年 9月   日□上午    □下午

第二順位：100年 9月   日□上午    □下午

第三順位：由承辦單位安排 □

	地   點
	

	參加對象


	年級：       年級

男：         人

女：         人

人數：共       人

	生命鬥士講座學校配合相關
條件
	一、能否親自接送講師？是□  否□

二、校園內之無障礙設施？有□  無□

三、（雨天）有無室內場地？有□  無□

四、早上場次能否接待用午餐？是□  否□

	備     註
	一、本活動承辦單位：花蓮縣北昌國民小學

地址：花蓮縣吉安鄉北昌村自強路533號

聯絡電話：8562620轉765 或8562619轉765

傳真電話：8562623  聯絡人：陳淑華老師

二、確切時間：以縣政府公文或教育處處務公告為主。


※「生命教育劇團」實施計畫
一、依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、計畫宗旨：

（一）藉由生命教育故事劇演出，促進學生之正向思考，建立自信，不一味模仿別人，更不放棄自己。

（二）透過欣賞生命教育劇團的演出與討論，認識人與人之間的差異，明白自己有優點、也有缺點；學習接納自己也接納並欣賞別人。
（三）藉著蟲蟲蛻變為蝴蝶的戲劇故事及遊戲，讓學童瞭解每一個人都是獨特的，要懂得欣賞自己「與眾不同」的特點，也學習在可以改進的缺點中，付出實際的努力，讓自己的生命就像是蟲蟲一樣，經過蛻變，可以有一個新的樣子，飛向自己夢想的天空。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處

五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小

六、活動場次：生命教育劇團演出以一節課為原則，盡量配合各校上課時間。

七、參加人員：花蓮縣各國民小學學生。

八、實施日期：100年9月1日～9月9日。
九、劇團成員：北昌國小生命教育劇團。

十、生命教育劇團「蟲蟲的夢想」故事大綱           
從前從前，有三隻圓滾滾、肥嘟嘟、腳短短、動作慢又不喜歡自己的蟲蟲──大毛、二毛和小毛，夢想可以自由的飛翔在天空中，為了改變自己，費盡心思。大毛跟蜻蜓哥哥學減肥，把自己餓得頭暈眼花；二毛跟瓢蟲太太學化妝，把自己弄得像個小丑，兩隻蟲還因此大吵一架！結果引來了飢腸轆轆的麻雀！就在千鈞一髮之際，蟲蟲們各自舉起了秘密武器──臭角，通力合作才把麻雀「燻」走！
    死裡逃生的蟲蟲，對於「改變」充滿了害怕，正當牠們傷心得抱頭痛哭時，蝴蝶小姐溫暖的鼓勵牠們：不必學習別人，只要做自己，健康的長大，美夢就會成真。受盡折磨的大毛和二毛根本不想再做任何嚐試，小毛卻將蝴蝶小姐的話牢記在心，鼓勵自己要堅持下去。
    冬天來了，葉子都掉光了。餓著肚子，在凜冽的冷風中發抖的蟲蟲，面臨信心的最大考驗！
    突然，牠們的身體出現了一個奇妙的變化：從蟲蟲的口中，開始吐出細絲，並且身體逐漸僵硬起來。蟲蟲不知道為什麼會發生這樣的事，牠們害怕極了，以為自己再也看不見春天的太陽。
    冬去春來，蟲蟲經歷了化蛹和破蛹成蝶的生命過程，各自擁有一對美麗的翅膀，歡喜的飛翔在天空中，共享蛻變的喜悅。
十一、故事信息與討論
故事信息
小朋友，你喜歡蟲嗎？蟲蟲在多數人的眼中，是不可愛、也不被喜歡的，看到蟲的第一個反應就是：「閃」！但是，在這個小小的、不起眼的生命中，卻蘊藏著一股極深極大的「能量」，幫助蟲蟲蛻變成美麗的、人見人愛的蝴蝶。

故事中的蟲蟲並不喜歡圓圓胖胖、短手短腳、行動緩慢的自己，牠們用了很多方法，想要丟掉原來的樣子。牠們以為不吃東西，就可以變得苗條，也試著用「化妝」想讓自己更美麗，結果，把自己弄成了一隻像蚯蚓的怪蟲蟲！並且因著體力不足，差點就成為麻雀的點心！

在這個世界上，有一些人不怎麼喜歡自己，總是覺得別人比自己好，說不出自己的優點，卻可以列出自己一籮筐的缺點。為了讓自己「增加」自信，便一味的模仿別人，學別人說話的方式、走路的樣子……。「完全拷貝」的結果，就失去了自己與眾不同的特色。

討論
一、小朋友，你喜歡自己嗎？ 你知道自己的優點和缺點嗎？當你面對缺點時，你的態度是什麼呢？
二、一心想要改變自己的蟲蟲們，經過了改變帶來的痛苦和危險之後，似乎放棄了改變的願望。但是，當蝴蝶小姐出現時，蟲蟲又重新得到了前進的動力，這是為什麼呢？是不是因為牠們看到了一個「希望」和「模範」？但是，面對蝴蝶小姐的鼓勵和建議，大毛、二毛和小毛對「改變」這件事，產生了不一樣的反應。為什麼大毛和二毛不想改變了？牠們不相信自己還是不相信蝴蝶小姐？為什麼小毛可以堅持信心？
三、小朋友，你知道嗎？其實一隻蝴蝶幼蟲要順利平安的蛻變成蝴蝶，是經歷了許多的危險和挑戰！像是環境的污染、生態的破壞、天敵的攻擊、食物的不足、天氣的變化、自己本身身體的狀況、化蛹過程的平順等等，只要一個小環節出了問題，蝴蝶幼蟲的小命就不保了！即使成功的機會不是百分百，蟲蟲們仍然堅持為夢想努力。這樣的精神是不是很值得你我學習呢？
四、小朋友，你有改變自己的經驗嗎？你覺得容易嗎？要改變一個舊有的習慣、個性，實際遇到的困難確實比想像中的還要多很多。但是，如果願意踏出第一步，並且堅持，哪怕是小小的改變，都可以得到很大的不一樣！例如：如果你把看電視的時間，抽出10分鐘，每天固定的背2個英文單字，一年以後，你就多學習了730個單字！是不是很棒呢？
五、小朋友，你想改變自己嗎？你希望自己變成什麼樣子呢？要達成你的夢想，你覺得你需要付出什麼努力？

十二、申請方式：由花蓮縣各國中小學填寫申請表傳真至北昌國小，由上級機關進行甄選，預定宣導時間俟聯繫劇團達成協議之後再另行通知（申請表如附件二）。

十三、經費概算：生命教育劇團演出共10場（一場1小時），經費概算詳如附件三。

十四、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
十五、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
(附件二)生命教育劇團演出活動申請表

	花蓮縣政府教育處辦理生命教育劇團演出活動申請表

	申請學校名稱
	

	聯 絡 人
	
	電   話
	

	預定宣導時間
	第一順位：100年 9月   日□上午    □下午

第二順位：100年 9月   日□上午    □下午

	地   點
	

	參加對象


	年級：       年級

男：         人

女：         人

人數：共       人

	備     註
	一、本活動承辦單位：花蓮縣北昌國民小學

地址：花蓮縣吉安鄉北昌村自強路533號

聯絡電話：8562620轉765 或8562619轉765

傳真電話：8562623  聯絡人：陳淑華老師

二、確切時間：以縣政府公文或教育處處務公告為主。


附件三、教育部補助學生事務與輔導計畫經費概算表
	申請單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小
	計畫名稱：100年度友善校園學生事務與輔導
工作計畫～啟動生命教育巡迴列車

	計畫經費總額：   47,620 元         申請金額：  47,620元        自籌款： 0 元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：(無□有

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

教育部：………………元，補助項目及金額：………………………………
：………………元，補助項目及金額：………………………………

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定經費（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說 明

	業
務
費
	鐘點費
	1,600
	18
	28,800
	生命鬥士、生命教育劇團講師鐘點費
	
	

	
	
	800
	10
	8000
	戲團團員鐘點費
	
	

	
	交通費
	1,650
	來回
	1,650
	生命鬥士機票
	
	

	
	學校接送生命鬥士汽車油費
	150
	8場
	1,200
	視學校遠近，依「花蓮縣縣內出差汽車報支標準」核實支付
	
	

	
	講師住宿費
	1,400
	4天
	5,600
	
	
	

	
	小計
	
	
	45,250
	
	
	

	
	雜支
	2,370
	
	2,370
	
	
	

	
	總計
	
	47,620
	
	
	

	合計
	47,620元
	

	承辦人            會計            機關長官

                  單位            或負責人
	補助方式： 

(全額補助

□部分補助

	備註

1、依行政院91年5月29日院授主忠字第091003820號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助時，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。
2、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、雜支、設備及投資四項為編列原則。

3、雜支最高以【(人事費+業務費)*5%】編列。
	餘款繳回方式：

□依合約規範

(依核撥結報要點規定繳回

□不繳回

□其他（請備註說明）


