花蓮縣99學年度特教教師身心抒壓研習課程實施計畫
壹、依據：花蓮縣99學年度特殊教育工作計畫

貳、目的：為在繁忙的行政、教學過程中，抒解縣內特教教師身心壓力，進而促進特教教師正向管教輔導學生。特此規劃一系列的活動課程，並結合花蓮在地自然特色，激盪出特教教師健康樂活、富有生命力的創意教學。
参、辦理單位：

        一、主辦單位：花蓮縣政府教育處

        二、承辦單位：花蓮縣花蓮市明恥國小

肆、實施日期：100年7月4日～7月6日

伍、活動地點：

	日期
	上午
	下午

	7月4日
	花蓮縣明恥國小視聽教室
	亞緻會館

	7月5日
	花蓮縣明恥國小視聽教室
	樸石咖啡廳或花東海岸

	7月6日
	花蓮縣明恥國小視聽教室


陸、參加對象：人數共計100名

(1)花蓮縣內國中小合格特教老師
(2)花蓮縣內國中小普通班級內有特教學生之導師
柒、報名方式：請上特殊教育通報網(http://www.set.edu.tw/actclass/act
/default.asp)完成報名。
捌、報名截止日期：100年6月28日(星期二)下午17時止

玖、課程表：如附件一

講師介紹：

身心抒壓課程講師：劉美珠教授-國立台東大學身心整合與運動休閒產業學系

    找阿寶、玩創意講師：陳文玲教授-國立政治大學廣告學系

                              -X書院總導師

                              -教育部未來想像與創意人才培育計畫主持人

                        蘇易賢-教育部未來想像與創意人才培育計畫研發長

                        游惠婷-教育部未來想像與創意人才培育計畫專案經理

                        陳郁馨-教育部未來想像與創意人才培育計畫製作人                  

                               （前大塊文化總編輯）

拾、經費概算：如附件二

拾壹、研習時數：全程參與是項研習活動者，核發18小時研習時數。

拾貳、承辦是項研習活動績優人員，由本府及承辦單位依相關規定辦理敘獎。

拾參、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
 附件一：課程表

7月4日：
	項次
	時 間
	項     目
	地  點
	主講人
	備註

	1
	8：20
~8:40
	報   到
	明恥國小視聽教室
	
	

	2
	8：50
	長官致詞
	
	
	

	3
	9：00-

10：00
	創意教學～找阿寶.玩創意
	
	陳文玲

教授
	

	
	10：00
12：10
	創意教學～找阿寶.玩創意（分三組）
	
	（一）陳文玲
（二） 陳郁馨
（三）游惠婷

 、李勇達
	游、李為助教

	4
	13：30

至

16：30
	健康一百，樂活運動
	亞緻會館
	學員穿著輕便服裝、並攜帶泳衣或韻律服


7月5日：
	項次
	時間
	項     目
	地 點
	主講人
	備註

	1
	9：00
-11:00
	創意教學～找阿寶.玩創意

（分三組）
	明恥國小視聽教室
	（一）陳文玲
（二） 陳郁馨
（三）游惠婷

 、李勇達
	游、李為助教

	
	11:00

-12：10
	創意教學～找阿寶.玩創意
	
	陳文玲

教授
	

	2
	13：30

至

16：30
	靜態課程：恬逸生活咖啡講座

動態課程：自然海洋生態體驗
	樸石咖啡廳
花東海岸
	楊武訓講師
	學員擇一參加，依報名順序勾選


  7月6日：
	項次
	時間
	項     目
	地 點
	主講人
	備註

	1
	9：00

至

12：10
	身心抒壓講習課程
	明恥國小

視聽教室
	劉美珠

教授
	

	2
	13：30

至

16：30
	活出生命力～「青春啦啦隊」紀錄片欣賞及探討
	明恥國小

視聽教室
	朱詩鈺攝影
	


