花蓮縣辦理運動人才培育計畫-鯉魚潭水域獨木舟體驗營

一、指導單位：行政院體育委員會、交通部觀光局花東縱谷國家風景區管理處 
二、主辦單位：花蓮縣政府

三、承辦單位：花蓮縣立體育實驗高級中學

四、協辦單位：花蓮縣體育會輕艇委員會 肯努戶外運動工作室

五、活動時間：第一梯次：100年7月17日(日) 09:00-16:00
第二梯次：100年7月24日(日) 09:00-16:00
第三梯次：100年7月31日(日) 09:00-16:00
六、活動人數：三梯次總共100人，每梯次最多35人。 

七、活動地點：花蓮縣鯉魚潭輕艇訓練站（潭南段人工溼地旁）
八、活動對象：1.花蓮縣籍國小三年級以上原住民孩童70％以上

2.長期照護與輔導原住民弱勢族群孩童之志工10％

3.一般民眾孩童20％

九、活動內容：授課內容包含學科理論與實際操做兩方面，學科內容由淺入深包括了：獨木舟簡介、器材介紹以及陸上基本操舟方法教學及獨木舟水中操舟示範，最後再進行水中基本操舟（直進、後退、橫移、轉彎）等學員駕輕就熟後再給予目標物做定向航行等課程，另外也透過獨木舟環潭活動來了解鯉魚潭的相關資訊與生態。

十、活動費用:每人新台幣200元(含教練費、獨木舟全套裝備、保險、午餐)
並請於網路報名完成後3天內完成匯款，未完成匯款視同棄權。

十一、報名方式:1.請至本站http://www.canoe.com.tw線上報名，並填寫相關資料及匯款尾四碼，然後按送出。
2.團體報名(可由1人代表填寫網路報名，但須於時間內填寫團體報名表，並匯款，始完成報名手續，多人可指定單一帳號統一匯款。)
3.相關訊息聯絡: 0916-447-392呂教練

十二、注意事項:
1.體驗者請務必提前半小時報到,逾時以棄權論。

2.請著輕便服裝，並攜帶換洗衣物。

3.報名以匯款先後順序為主，請勿佔位。
4.風雨無阻, 除非豪雨特報順延一週,體驗者可優先另行安排梯次。

5.前往鯉魚潭部分往返交通需自理。
體驗課程內容

	時間
	活動內容

	09:00
09:30
	報到（領取資料）

	09:30

10:00
	活動課程介紹

	10:10
11:00
	課程1

獨木舟簡介

器材介紹

	11:10
12:00
	課程2

陸上基本操舟方法教學

獨木舟水中操舟示範

	12:00
13:00
	午餐時間

	13:10

14:00
	課程3
翻艇自救
定向航行

	14:10

14:40
	課程4
獨木舟水球競賽

	16:00
	賦 歸


