100年花蓮縣暑假足球育樂營實施辦法
一、計畫名稱：100年花蓮縣暑假足球育樂營   
二、計畫依據：100年度花蓮縣體育會足球委員會年度計畫辦理。 
三、計畫目標：
    （一）培養足球運動的興趣，進而提升體適能。
    （二）讓一般民眾對足球運動有更深一層的認知。

四、指導單位：花蓮縣政府
五、主辦單位：花蓮縣體育會
六、承辦單位：花蓮縣足球委員會
七、協辦單位：花蓮農校
八、參與對象：國小。無須繳交費用，確認參加後請詳細填寫基本資料，以便辦理保險。
九、活動梯次時間與對象：【每梯次名額30名，額滿截止】
第一梯次：100年8月 8 〜 9日 
第二梯次：100年8月 11 〜12日 
十、活動地點：花蓮農校足球場
十一、交通：請各校老師或家長自行接送。
十二、報名方式：自即日起至100年7月20日止。

請網路e-mail報名：smile22854l@yahoo.com.tw
      報名後請來電確認，電話：0918-176-199  張秀明教練。
十三、課程設計：熱身運動、主要運動、小組比賽、緩和運動及足球規則等。
參加人員請穿著運動服裝及平底運動鞋。
十四、活動行銷宣傳：透過廣播、平面媒體、網路等媒體，宣導「樂在運動、活得健康」理念，營造運動生活化有利條件。

十五、預期效益：
(1) 提供學童趣味活動平台，學習基本足球技術，普及運動人口，促使學童及家長重視運動健康與教育結合的重要性。

(2) 以趣味活動為起點，發揮連點成線、線成面之功能，為推廣足球運動奠定扎根工作，落實永續推展全民運動。

(3) 廣植足球活動參與人口參與團隊比賽活動，達到個人經驗學習分享及分工合作的認知。
十六、本計畫呈送體育會核定後實施，修正時亦同。
訓練內容及流程
課程大綱
課程目的：使學員了解足球基本技術與團隊合作的重要性。藉由足球基本技術與團體配合產生興趣主動學習，並運用在臨場比賽中，享受足球運動比賽的樂趣。
課程內容：分三個階段：準備運動、主要運動、緩和運動。課程之設計以個別教學、小組教學及團體教學，採遊戲互動方式進行，配合規則講解，實際操作、比賽建立良好的基本概念和分析的能力。
	課 程 內 容
	實施方式

	學員報到、領取相關資料
	統一作業

	指導員
	

	熱身運動
	統一上課

	協調性熱身
	

	主要運動
	分成三組每組10名

各組教練一、助教二

	足球基本動作（相關遊戲）
	

	比賽
	統一上課

	競賽實務訓練（規則運用及執行）
	

	緩和運動、課程回饋
	統一上課

	伸展操
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請網路e-mail報名：smile22854l@yahoo.com.tw
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100年花蓮縣暑假足球育樂營
大會會長：傅崑萁

副 會 長：方錦璘

大會工作人員

執 行 長：汪錦德
召 集 人：謝善伍、張秀明
活 動 組：薛勝雄
場 地 組：李文財、黃文冠
技術總監：黃武雄

訓練組長：伊宸宥
教    練：張秀明、林吉福、高志弘
助理教練：化仁國中足球隊
