中華民國體操協會100年C級男、女子競技體操裁判講習會實施辦法

一、主    旨：全面提高體操技術水準，並瞭解2009至2012年FIG第12屆國際競技體操評分規則之

              修訂內容，培養競技體操裁判人員。

二、指導單位：行政院體育委員會

中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國體操協會

四、協辦單位：國立臺灣師範大學
              臺北市體育會體操協會
              高雄市體育會體操委員會

              全國各縣市體育會體操委員會
五、講習地點：國立臺灣師範大學(公館校區體育館2樓會議室)
六、講習日期：100年08月26-28日(星期五、六、日)。

七、講習內容：講解2009年至2012年國際競技體操評分規則、裁判速記法探討與使用、2010年世界競技體操錦標賽比賽情況分析。

八、參加對象：凡中華民國國民，年滿20歲，對於競技體操有興趣者，皆可報名參加。

九、講    師：聘請本會朱壽騫理事長及國內資深男女競技體操國際裁判及專業人士擔任講師。

十、報名時間：自即日起至100年08月25日(星期四)止。

十一、報名地點：以電子郵件報名(報名後請來電確認)。

報名表請寄至中華民國體操協會報名信箱(gymnastics@hotmail.com.tw)。

                TEL：(02)2752-0643   FAX：(02)2777-5365

十二、報名方式：

      (一)每人須填報名表乙份並繳交兩張二吋半身照片。

(二)繳交報名費每人新台幣貳仟元整。報名費請於8月26日上午報到時現場繳交。

十三、報到日期、地點：100年08月26日(星期五)中午12-13時，假國立臺灣師範大學(公館校區2樓會議室)
十四、測驗：全程參與者一律發給結業證書；經測試合格，發給C級教練證，並函送中華民國體育運動總會核備登錄級數。
十六、參加人員經費請原服務單位酌情補助並給予公差假及派代。

十七、本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會民國100年7月29日體總輔字第1000001010號函核備後實施，修正時亦同。
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2011.07.25

	日期

時間
	100年8月26日

(星期五)
	100年8月27日

(星期六)
	100年8月28日

(星期日)

	8:00

-

8:50
	
	競技體操裁判速記法

的探討與實踐
(陳銘堯副教授)
	女子速記法的運用

(李美月)

	9:00

-

9:50
	
	
	裁判示範、實習
(魏國豐、周翠華)

	10:10

-

11:00
	學員報到

(12:00-13:00)

(王郁瑩行政助理)

始業式(13:00)

(朱壽騫理事長)
	總則

裁判職責

(李振興裁判長)
	男子

裁判示範、實習評分考試前三項
(地板、鞍馬、吊環)
	女子

裁判示範、實習前二項
(跳馬、高低槓)

	11:10

-

12:00
	
	男子

地板

規則講解

判例分析
(魏國豐)
	女子

跳馬

規則講解

判例分析

(陳雪麗)
	男子

裁判示範、實習評分考試後三項項

(跳馬、雙槓、單槓)
	女子

裁判示範、實習後二項

(平衡木、地板)

	13:30

-

15:00
	運動心理學在體操訓練上的運用

(運動科學理論)

(林德隆教授)
	男子

鞍馬

規則講解

判例分析

(鄭豐億)
	女子

高低槓

規則講解

判例分析

(周翠華)
	體操發展的趨勢、新對策
(選、訓、賽)之探討

(戰略與戰術)

(俞智贏教授)

	15:10

-

16:40
	教練制度實施準則

(李振興裁判長)
	男子

吊環、跳馬
規則講解
判例分析

(李振興)
	女子

平衡木
規則講解
判例分析

(李美月)
	理論考試

(李振興、魏國豐、陳嘉遠)

	16:50
-
18:20
	中華民國體操協會競技體操評分規則

102年新增版

(運動基本技術)
(陳銘堯、鄭焜杰)
	男子
雙槓

規則講解

判例分析
(蔡恆政)
	女子
地板

規則講解

判例分析

(張秀卿)
	運動攝影及資料整理
(陳銘堯、鄭豐億)

	
	
	
	
	綜合座談、公佈成績
(朱壽騫理事長、

俞智贏秘書長)


講習日期：100年8月26日至28日(星期五至星期日)共3天。
講習地點：國立臺灣師範大學(公館校區體育館3樓會議室)
