2011 International Conference of Exercise for 3Q – Health Quotient, Emotion Quotient and Intelligence Quotient, Taipei
2011年 運動與3Q國際研討會
實 施 計 畫 

指導單位：
教育部
行政院衛生署
行政院體育委員會
主辦單位：國立陽明大學、國立體育大學
協辦單位：台灣健康運動聯盟
活動日期：2011年 10月5~7日

活動地點：劍潭國際會議中心
2011年 運動與3Q國際研討會
一、源起：

行政院體委會曾於99年調查臺灣地區國人運動習慣，雖然運動人口高達八成，但仍有將近450萬人不參與運動。該調查中發現，國人最常從事的運動以散步比例最高，將近三成，其次為爬山和騎腳踏車。許多運動科學研究指出規律身體活動(physical activity)或者健身運動(exercise)對於疾病的預防，效果十分顯著，例如減少肥胖、降低心血管疾病發生率、預防癌症、降低罹患糖尿病…等等(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006)。同時，在心理方面有助於降低焦慮、憂鬱、負面情緒，並且能提升自尊及改善認知功能，對改善生活滿意度也有正面效益(Callaghan, 2004)。

到了2010年，運動對人的好處觀念上有急遽的改變，特別是美國哈佛大學教授Dr. John Ratey出版《運動改造大腦》一書，全球已有12種譯文出版，臺灣亦於98年5月出版，迄今全台已銷售近5萬本。《運動改造大腦》一書特別以科學實證理論和美國各地校園以及社區的實例，闡述運動對大腦的改變，有效提高學習效率（提高IQ）。除此之外，運動可以消除壓力與焦慮，治療憂鬱與注意力缺乏過動症（提高EQ），在加上促進國民身體健康以及疾病的預防，也有很大的功效（提高HQ）。由此可知，全面性的提升國民，特別是各級學校以及社會大眾的運動參與，已是刻不容緩的事。

《運動改造大腦》專書的作者Dr. John Ratey亦曾於99年9月30日~10月9日來台訪問，參加2010永慶路跑，並獲總統馬英九先生邀請進入總統府錄製治國週記（99年11月27日上網播出）。錄影結束後，Dr. John Ratey及陪同人員向總統提及2011年在台舉辦2011年運動與3Q國際研討會之構想，蒙總統口頭答應。為促成此一美事，國立體育大學新任校長高俊雄教授積極回應，交代由國立體育大學體育學院推動此研討會，並與國立陽明大學共同合作，著手進行研討會之各項籌備工作。歷經多次與台灣健康運動聯盟、國立陽明大學之會商協調後，由國立體育大學及國立陽明大學分別邀請在相關領域具有卓越貢獻之國外講者來台演講，並規劃為期三天的國際研討會，期望喚起國人對運動與健康的重視與實際參與。

二、指導單位：教育部、行政院衛生署、行政院體委會
三、主辦單位：國立陽明大學、國立體育大學
四、協辦單位：台灣健康運動聯盟
五、會議地點及日期

    研討會日期：2011年 10月5~7日

    研討會地點：劍潭國際會議中心
六、專題演講者

美國學者

Dr. John Ratey; Harvard Medical School
Dr. Diane Gill; University of North Carolina at Greensboro



Dr. Lavon Williams; Guilford College



Dr. Charles H. Hillman; University of Illinois at Urbana-Champaign

加拿大學者
Dr. Peter Crocker; University of British Columbia
德國學者     Dr. Andreas Ströhle; Campus Charité Mitte, Charité – Universitätsmedizin
芬蘭學者     Dr. Taina Rantanen; University of Jyväskylä

日本學者
Dr. Masashi Miyashita; Waseda University 

Dr. Kaori Araki; University of Hyogo 
Dr. Ryuta kawashima; Tohoku University
    韓國學者     Dr. Yunhwan Lee; Ajou University

國內學者
  王瑞瑤；國立陽明大學教授
             李再立；國立體育大學體育推廣學系主任

             季力康；國立臺灣師範大學體育系教授
林貴福；國立新竹教育大學體育學系教授
洪聰敏；國立臺灣師範大學體育系教授
紀政；國策顧問
張曦勻；崑山科技大學教授

郭博昭；國立陽明大學教授
劉燦宏；雙和醫院復健醫學部主任
陳俊忠；國立陽明大學教授
陳美燕；國立體育大學休閒產業經營學系主任

陳麗華；國立體育大學運動保健系助理教授
衛沛文；國立體育大學運動科學研究所副教授（以姓氏筆劃為序）
七、參加對象

1. 全國各級學校校長、教師會會長、家長會會長、體育室主管等。
2. 全國大專院校運動體育相關科系師生。
3. 全國各縣市衛生局與衛生所人員。
4. 全國各縣市教育局、體健科(體育處) 人員。
5. 全國各大中型醫療院所院長與相關科主任。
6. 其他相關醫療專業人員。
八、會議型式

    大會採取主題演講、主題研討、工作坊、研究儀器運動器材展示、成果匯報等形式。為了提高交流的效率，會議將分別在主會場進行學術報告，介紹國內外運動學習與學生健康成長的研究、實驗、教學、社區體育推展的成功經驗和最新動態；分會場進行工作坊、主題研討、研究儀器運動器材展示、成果匯報、書展等。

九、報名日期：

請100年10月3日前完成報名或採現場報名方式
十、大會網址

報名、註冊、住宿、會議議程等資料之查詢網址：
國立體育大學http://www.ntsu.edu.tw
國立陽明大學http://ppt.cc/Ch5x
十一、報名方式與費用：
（一）體育領域
報名方式：
採郵寄作業，請將報名表（如附件）填妥後，寄至國立體育大學（333桃園縣龜山鄉文化一路250號，國立體育大學適應體育學系）鍾佳容小姐收。

報名費用：
為推動臺灣運動學習與學生健康成長的概念和落實工作，一律免費，公務人員並得有主辦單位透過教育部給與公函參加。
（二）醫學領域
報名方式：
採網路及通訊報名方式。
報名費用：
免收費。
十二、研討會議程表（地點：群英廳；集賢廳）
2011年運動與3Q國際研討會議程表 (Day 1)

	Time

時間
	2011/10/5
（Wed）
	Speakers

演講者
	Hosts

主持人

	08:00-09:00
	Registration 報到

	09:00-9:30
	Opening ceremony
開幕典禮
(共同：群英廳)
	總統府國策顧問紀政女士
立法院-王金平院長
教育部-吳清基部長
衛生署-邱文達署長
體委會-戴遐齡主委
國立體育大學高俊雄校長
國立陽明大學梁賡義校長
台灣健康運動聯盟葉金川理事長

	9:30-9:40
	致贈紀念品、大合照
	在場長官贈與紀念品給外賓及講者

	9:40-10:00
	武術表演
	

	10:00-11:00
	Keynote speech

專題演講
(共同：群英堂)
	Exercise: The Magic Potion for the 3 Qs

(科學新發現-運動改造大腦)
Dr. John Ratey (美國哈佛大學精神科醫師/副教授)

	11:00-11:10
	
	休息 (coffee break)

	11:10-12:10
	Keynote speech

專題演講
(群英堂)
	一天運動15分鐘醫生遠離我
 (Fifteen-Minute Exercise a Day Keeps the Doctor Away)

衛沛文博士 (國立體育大學運動科學研究所教授)

	
	Keynote speech

專題演講
(集賢廳)
	提升台灣經濟競爭力→請人吃飯不如請人流汗
(Enhance Taiwan's economic competitiveness(Why not invite your friend to exercise instead of a meal?)

溫啟邦醫學博士(國家衛生研究院暨中國醫藥大學客座教授)

	12:10-13:30
	中餐休息/討論會
Lunch break

	13:30-14:30
	Education section (1-1)

專題演講 (1-1) 

(群英堂)
	Physical activity and quality of life.

(運動與生活品質)

Dr. Diane Gill

（翻譯：朱真儀 博士）
	李寧遠院長
(台南應用科技大學)

	
	Education section (1-2)
專題演講
（集賢廳）
	Exercise and health- epidemiology evidence

(運動與健康-流行病學研究實證)

Dr. Yunhwan Lee

（翻譯：李雪楨 博士）
	葉金川理事長
(台灣健康運動聯盟)



	14:30-15:10
	Education section (2-1)

專題演講 (2-1)

(群英堂)
	校園運動健康促進策略方案
(Exercise & health promotion strategies in campus)
陳麗華助理教授(國立體育大學)
	李寧遠院長
(台南應用科技大學)

	
	Education section (2-2)

專題演講(2-2)

（集賢廳）
	健康促進政策、策略、科技與服務之系統整合
(Integration of Policy, Strategy, Technology and Service Delivering for health promoting)

陳俊忠教授 (陽明大學)
	葉金川理事長
(台灣健康運動聯盟)

	15:10-15:30
	Break 休息時間

	15:30-16:30
	Education section (3)

專題演講 (3)

(群英堂)
	Aerobic Fitness Affects on Brain Health, Cognition, and Achievement

(有氧運動對於腦部健康、認知能力以及成就之影響)

Dr. Charles H. Hillman

（翻譯：吳建霆博士候選人）
	高明見教授
(考試院)

	16:30-17:10
	Education section (4-1)

專題演講 (4-1)

(集賢廳)
	身體活動與大腦科學相關研究之進展
(Correlation between physical activity & brain research)
洪聰敏教授 (師範大學)
	許美智教授
(國立體育大學教務長)

	
	Education section (4-2)

專題演講(4-2)

（群英堂）
	Exercise for brain health- experimental evidence

(運動與大腦健康-實驗證據)

王瑞瑤教授(陽明大學)
	高明見教授
(考試院)

	17:10-18:00
	Forum (1)

論壇 (1)
	由陽明梁賡義校長主持，當天外賓講者與國內講者共同參與


2011年運動與3Q國際研討會議程表 (Day 2)

	Time

時間
	2011/10/6

（Thu）
	Speakers

演講者
	Hosts

主持人

	6:00-7:00
	清晨登山Hiking（台灣健康運動聯盟）

	08:30-09:00
	Registration報到

	09:00-10:00
	Education section (5-1)

專題演講 (5-1)

(群英堂)
	Emotions in Physical activity 

(情緒與運動)

Dr. Peter Crocker

（翻譯：彭涵妮博士候選人）
	張思敏教授(國立體育大學副校長)

	
	Education section (5-2)

專題演講(5-2)

（集賢廳）
	Brain exercise for cognitive function- clinical evidence

(大腦訓練與認知功能-日本經驗)

Dr. Ryuta Kawashima
	張正院長(陽明大學醫工學院)

	10:00-10:40
	Education section (6-1)

專題演講 (6-1)

(群英堂)
	晨光小種子體適能大希望
(Future vision for fitness promotion)
陳美燕教授
	張思敏教授(國立體育大學副校長)

	
	Education section (6-2)

專題演講(6-2)

（集賢廳）
	Brain exercise for cognitive function- clinical evidence

(大腦訓練與認知功能-台灣經驗)

郭博昭教授(陽明大學)
	張正院長(陽明大學醫工學院)

	10:40-12:00
	學術成果口頭發表和海報展/現場示範
Exhibition & Demonstration

	12:00-13:30
	中餐休息/討論會
Lunch break

	13:30-14:30
	Education section (7-1)

專題演講 (7-1)

(群英堂)
	The motivation of exercise and physical activity：Sport and Exercise Commitment

(運動動機：參與運動的決心)
Dr. Lavon Williams

（翻譯：陳思羽博士候選人）
	張少熙教授
(中華民國體育學會理事長、台師大運動休閒學院院長)

	
	Education section (7-2)

專題演講(7-2)

（集賢廳）
	Exercise for mental health-clinical and experimental evidence

(運動與認知功能-實驗證據)

Dr. Andreas Ströhle
	林奇宏局長
(台北市衛生局)

	14:30-15:10
	Education section (8-1)

專題演講 (8-1)

(群英堂)
	規律運動習慣的養成
(Regular physical activity and motivation)
季力康教授
	張少熙教授
(中華民國體育學會理事長、台師大運動休閒學院院長)

	
	Education section (8-2)

專題演講(8-2)

（集賢廳）
	「社區步道環境對步行之影響」
(Effects of community environment on walking behavior)

張曦勻教授(崑山科技大學)
	林奇宏局長
(台北市衛生局)

	15:10-15:30
	Break 休息時間

	15:30-16:30
	Education section (9-1)

專題演講 (9-1)

(群英堂)
	Exercise in the prevention of cardiovascular disease: the health benefits of accumulating exercise

(以運動預防心血管疾病之成效)

Dr. Masashi Miyashita; Waseda University

（翻譯：李再立博士）
	葉公鼎教授
(國立體育大學管理學院院長)

	
	Education section (9-2)

專題演講(9-2)

（集賢廳）
	Counseling for physical activity as a means for promoting the level of mobility in older people
（老人運動諮詢-芬蘭經驗)

Dr. Taina Rantanen

(翻譯：施怡芬 博士)
	蘇東平副院長(台北榮總)



	16:30-17:10
	Education section (10-1)

專題演講 (10-1) 

(群英堂)
	身體活動與免疫關係之研究
(Correlation between physical activity and immune function)

李再立博士
	葉公鼎教授
(國立體育大學管理學院院長)

	
	Education section (10-2)

專題演講(10-2)

（集賢廳）
	健走在台灣
(Healthy walking in Taiwan)

紀政女士(國策顧問)
	蘇東平副院長(台北榮總)


2011年運動與3Q國際研討會議程表 (Day 3)

	Time

時間
	2011/10/7

（Fri）
	Speakers

演講者
	Hosts

主持人

	6:00-7:00
	清晨登山Hiking（台灣健康運動聯盟）

	08:30-09:00
	Registration報到；
簽書活動（台灣健康運動聯盟）

	09:00-10:00
	Education section (11-1)

專題演講 (11-1)

(群英堂)
	Physical activities among adolescent girls: social and cultural perspectives

(以社會文化觀點分析運動對於青少女的影響)

Dr. Kaori Araki; University of Hyogo

（翻譯：彭涵妮博士候選人）
	黃永旺教授
(國立體育大學副校長)

	
	Education section (11-2)

專題演講(11-2)

（集賢廳）
	Physical activity promotion in old age (老年運動促進方針)

Dr. Taina Rantanen
	陳維熊副院長(陽明大學醫學院)



	10:00-10:40
	Education section (12-1)

專題演講 (12-1)

(群英堂)
	我國學童身體活動與體適能之現況分析
(Physical Activity and fitness level among Taiwanese school children)
林貴福教授
	黃永旺教授
(國立體育大學)

	
	Education section (12-2)

專題演講(12-2)

（集賢廳）
	台灣推動體重控制之策略及成效–從學校、社區到醫院(Strategy and outcome of weight-control programs in Taiwan-from school, community to hospitals)

劉燦宏主任
(行政院衛生署雙和醫院復健醫學部)
	陳維熊副院長(陽明大學醫學院)



	10:40-12:00
	Closing Ceremony

論壇，閉幕/頒獎
(共同：群英堂)
	

	12:00-散會

	


【附件】
2011年運動與3Q國際研討會  報名表


編號：          
	報名表（不投稿）

	姓

名
	中文
	
	性  別
	□ 男      □ 女
	
	

	
	英文
	
	出生日期
	民國 年   月   日
	飲食習慣
	□葷  食

□素  食

	聯絡電話
	住宅：

手機：
	服務單位
	
	職　 稱
	

	國籍
	
	身分證號碼

（保險用）
	
	
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	注意事項
	1. 會議日期：
2011年10月5日（星期三）至10月7日（星期五）
2. 會議地點：
劍潭國際會議中心
3. 報名方式：
（體育領域）採郵寄作業，請將本報名表填妥後，寄至國立體育大學（333桃園縣龜山鄉文化一路250號，國立體育大學適應體育學系）鍾佳容小姐收。
            （醫學領域）採網路報名：國立陽明大學http://ppt.cc/Ch5x
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