100年花蓮縣體育會執行『打造運動島計畫』暨

身心障礙國民暨親子運動嘉年華會報名簡章

一、計畫目的：
  1、透過運動嘉年華活動，提昇各身心障礙社團、學校、家庭照顧者重視身心障礙者的體能狀況。

2、結合趣味競賽活動推展體育運動休閒的意義、運用及技巧並培養身心障礙者運動休閒技能。
3、透過有趣好玩的團體運動，寓教於樂，提昇身心障礙者體育運動休閒服務之品質。
4、透過家庭運動方式，協助身心障礙者走向戶外，強化良好人際關係、促進社會適應能力，進而陶冶性情、激發潛能、建立自信心。

二、指導單位：行政院體育委員會、花蓮縣政府
三、主辦單位：花蓮縣體育會
四、承辦單位：花蓮縣體育會身心障礙委員會
五、協辦單位：花蓮縣立體育場
              財團法人花蓮縣私立美崙啟能發展中心

              社團法人花蓮縣智障福利協進會
六、辦理期程：100年11月12日（星期六）
七、辦理地點：花蓮縣立美崙田徑場
八、執行計畫內容：
1、 參加資格：
（1）凡領有身心障礙手冊之身心障礙國民與家屬
（2）就讀本縣各級學校特教班、特殊學校之身心障礙學生
（3）花蓮縣身心障礙福利服務機構內之身心障礙院民

（4）各身心障礙福利服務社團之身心障礙會員
2、 報名辦法：

（1） 自即日起至100年11月04日（星期五）下午五時止，逕上花蓮縣政府教育處及花蓮縣體育會網站下載報名表填寫後，逕送（寄）花蓮縣體育會身心障礙委員會（花蓮市球崙二路238號），逾期不予受理。
（2） 報名截止日期：自即日起至100年11月04日（星期五）止。
（3） 連絡電話：03-8237756；傳真電話：03-8224728; 聯絡人：吳靜怡
3、 競賽種類：徑賽、趣味競賽。
4、 分組方式：
（1） 依障礙類別分為：
心智障礙類、肢體障礙類、視覺障礙類、聽覺障礙類、脊髓損傷類
（2）依性別分為：男生組、女生組
（3）依年齡分層：兒童組：8～12歲(88年~92年)
青年組：13～30歲(87年~70年)
壯年組：31歲以上(69年以前)
     註：每組報名人數不滿3人者，得併組或為表演賽（由大會決定之）。
5、 競賽項目及報名規則：

	類別
	組
	項目
	年齡層
	注意事項

	
	徑賽
	100公尺賽跑

4×100公尺接力

50公尺（輪椅賽）
	兒童(男、女)組

青年(男、女)組

壯年(男、女)組
	輪椅賽僅限肢體障礙者與脊髓損傷者參加

	
	趣味競賽
	吹乒乓球接力賽
歡喜對對碰

三人四腳
乾坤大挪移

超越障礙
	兒童組

青年組

壯年組
	1.活動當天參加之團體均可參加。

2.請各障別團體選擇適合之項目參加。


6、獎勵：第一、二、三名頒發獎狀與獎品，第四名～第八名頒發獎狀。
7、申訴：

　　（一）、有關運動員資格之申訴應於賽前30分鐘向大會競賽組提出。

　　（二）、關於競賽時所發生之爭執應於該項比賽結束後30分鐘內以書面具 

           體提出，並繳交抗議保證金3000元。

　　（三）、申訴以大會技術委員之判決為終決，申訴成立者退回保證金。

十二、本規程總則如有未盡事宜，得由籌備委員會修訂並公佈實施。
100年花蓮縣身心障礙國民親子趣味競賽規則

一、吹乒乓球接力賽
（一）參加人數：每隊6人（身心障礙參賽人員及陪同親友各半）
（二）使用器材：乒乓球、杯子、水、桌子
（三）競賽方法：1.採接力計時比賽（起點也是終點）。
                2.選手往前跑到桌子前，將水杯上的乒乓球，從第1杯吹到第5杯後，往回跑換下一棒隊友，
                3.依此類推，直到全體隊友均已完成返回終點即結束。

（四）注意事項：1.乒乓球如掉到地上，撿起後自掉落的杯子繼續。
                2.吹的過程中，不可用手拿球。

（五）圖示：起(終)點                                  乒乓球水杯放置處

▲                                               ▲

	
	

	←                     10M                    →
	


二、歡喜對對碰

（一）參加人數：每隊8人（另義工兩名）（身心障礙參賽人員及陪同親友各半）
（二）使用器材：眼罩、手杖、叭噗、字卡（標記球類名稱）、百寶箱（放入各種球類）、桌子。

（三）競賽方法：1.選手一律帶眼罩。

2.採計時比賽（起點也是終點）。

3.比賽開始第一人持手杖從起點出發，沿路線向前走10M抵達前方桌子。

4.由義工引導從字卡盒內摸出一張字卡（上面註明一種球類名

稱）交由裁判告知名字後。

5.接著再從百寶箱中將該球找出。

6.以上步驟依序達成即可延原路持手杖返回終點，將手杖交給

下一位隊友，依此類推，直到全體隊友均已完成返回終點即

結束。

（四）注意事項：1.字卡須事先備妥，每張註明一種球類名稱，置入盒內。

2.字卡內容與所準備的球類應相符，且多種類。

（五）圖示：起(終)點                                置字卡盒.百寶箱處

▲                                               ▲

	
	

	←                     10M                    →
	


三、三人四腳
（一）參加人數：12人（每3人1組；每組2名身障者及1名親友）
（二）使用器材：布條
（三）競賽方法：1.採接力計時賽

2.每組3人，兩兩同繫1布條，由起點跑向標竿，再折回起跑點，以接力方式完成比賽【距離約10公尺】

（四）圖示：起(終)點                                          標竿

▲                                               ▲

	
	

	←                     10M                    →
	


四、乾坤大挪移

（一）參加人數：一隊12人（身心障礙參賽人員及陪同親友各半）
（二）使用器材：直徑約75公分呼拉圈一個（一隊）
（三）競賽方法：1.每人手牽手圍成一圈

2.將呼拉圈置於第一位與第二位牽手處

3.設法移動身體各部位，將呼拉圈傳給下位

4.以順時鐘方向進行，呼拉圈傳回原處時結束
（四）注意事項：1.活動過程中，全隊人員手不得放開

2.採計時方式進行
（五）圖示：
  



                       

      





…….組員

    …….前進方向

                                     …….呼拉圈
五、超越障礙

（一）參加人數：每隊12人（身心障礙參賽人員及陪同親友各半）

（二）使用器材：標旗、障礙門、障礙柱、輪椅。
（三）競賽方法：1.起點線與標旗距離14公尺。

2.起點線起每隔2公尺，設置障礙柱共6個。

3.通過障礙柱時，需以Ｓ型方式繞過障礙柱前進通過。

4.比賽時第一號選手聞令後，依規定前進，通過各道障礙柱後，需繞過標旗折返起點線內，第二號選手才能出發，依序賽畢，計時決賽。

（四）注意事項：1.採計時接力賽
2.若選手比賽中碰倒障礙柱，每次需加10秒，最後以全隊所得時間判定名次。
（五）圖示：
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100年度身心障礙國民暨親子運動嘉年華會比賽項目報名表
	參加單位
	

	領隊／職稱
	
	聯絡人
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	E-mail
	

	住址
	

	參加組別
	□兒童組；□青年組；□壯年組

	參加項目
	· 1.五項趣味競賽皆派員參加

· 2.僅參加：
□a.吹乒乓球接力賽

□b.歡喜對對碰

□c.三人四腳

□d.乾坤大挪移

□e.超越障礙

	參加人員/親友
	出生日期
	身份證字號
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	參加選手
	出生日期
	身份證字號
	殘類／等級
	備註

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	

	
	
	
	／
	


· 本表格如不足，請自行影印；另為辦理保險請詳填資料。

· 趣味競賽參加選手以身心障礙者為主、親友或老師、義工從旁指導為輔。
· 如有需要協助之處，煩請事先告知，以利準備。
	100年度身心障礙國民暨親子運動嘉年華會比賽項目報名表﹝女生﹞

	參賽單位
	　

	編號
	姓名
	身份證字號
	出生日期
	組別
	徑賽比賽項目　
	備
註
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力
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	負責人：
	填表人：　
	電話：


	100年度身心障礙國民暨親子運動嘉年華會比賽項目報名表﹝男生﹞

	參賽單位
	　

	編號
	姓名
	身份證字號
	出生日期
	組別
	徑賽比賽項目　
	備
註
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年
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力
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	負責人：
	填表人：　
	電話：
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