100年度教育部國民中小學自行車推廣教育
 國民小學全國自行車教學觀摩技能競賽實施計畫
1、 依據：教育部100年11月23日台體(一)字第1000209895號函
2、 宗旨：為倡導國民小學兒童健康、安全及環保理念，培養兒童自行車正確安全騎乘與維護知能，得藉辦理全國自行車教學觀摩技能競賽，鼓勵學習興趣，提高騎乘基本技能與安全騎乘操作技術。

3、 主辦單位：教育部
4、 承辦單位：中華民國高級中等學校體育總會(以下簡稱本會)
5、 協辦單位：臺北市政府教育局、新北市政府教育局、臺中市政府教育局、臺南市政府教育局、高雄市政府教育局、各縣市政府、中華民國自行車騎士協會、臺灣綠色旅遊協會。

6、 競賽分區：

（1） 預賽：由各縣市為單位辦理預賽，未辦理預賽者，得遴派隊伍參加。

（2） 決賽：各縣市擇優參加全國決賽(直轄市3隊為限、縣市2隊為限)，由本會辦理。

7、 參加單位：以學校為單位，公私立國民小學均得組隊報名參加縣市預賽。
8、 報名資格：具有就讀學校學籍之國民小學在學五、六年級學生。

9、 各隊人數：領隊、指導老師(教練)各1人、選手男女學生各2人。
10、 競賽期程：

 (一) 縣市預賽：100年11月1日起至11月30日止，以縣市公佈之日期為準。
 (二) 全國決賽：
      1.報名日期：自100年11月15日起至100年12月7日止。
      2.競賽日期：100年12月17日。

十一、獎勵：
(一)縣市預賽：
1.報名參賽隊數3隊以下取1名、4-6隊取2名、7-9隊取3名、10-12隊取4名、13-15隊取5名、16隊以上取6名，由各縣市教育局發給獎狀。
2.優勝隊伍依全國決賽晉級名額晉級參加100年12月17日舉行之國民小學自行車推廣教學觀摩技能競賽全國決賽。
(二)全國決賽：

1.參賽名額：臺北市、新北市、臺中市、臺南市、高雄市各三隊，其餘縣市各二隊。
2.團體組錄取前六名，由教育部發給獎盃及獎狀；個人組錄取十二名，由教育部發給獎狀。
十二、申訴：

(一)有關參賽隊員資格問題，應於賽前或事實發生時提出；有關競賽上所發生之問題，應依相關規定辦理

(二)申訴應於競賽結束後三十分鐘內，以書面由領隊或指導老師簽章併同保證金新臺幣伍仟元整，向大會提出；不得以口頭提出，未依規定提出時，不予受理。如理由未成立時，得沒收其保證金，充做比賽經費。

(三)有關競賽爭議或違規等事項，由技術委員會審議處分之。

(四)經技術委員會審議處罰，對其處分有異議時，得於收到處罰通知之翌日起十日內，以書面向本會提出申訴，由本會運動競賽審判委員會審議之，並將決議事項依行政程序簽報教育部。
國民小學全國自行車教學觀摩技能競賽規則

1、 競賽項目：

    (一)騎乘基本技能：1.左右轉彎技能、2.騎乘不平路面技能、3.平衡轉換技能、4.迴折平衡操控技能、5.直行狹路技能
    (二)騎乘安全技能：1.出發前檢查、2.安全騎進道路、3.穿越無號誌交岔路、4.穿越路段行人穿越道（或施工工地）、5.穿越有號誌交岔路、6.穿越平交道、7.右轉到終點、8.完成後整理。
    (三)自行車安全檢查：騎乘前之安全檢查
   競賽項目成績之計分方式：三項競賽總分（滿分）為100分，各項成績佔總分比率為1.騎乘基本技能40％、2.騎乘安全技能40％、3.自行車安全檢查20％。
2、 技能競賽之競賽項目與評分細則：

(一)競賽項目每一項均給滿分分數(例如：騎乘基本技能之左右轉彎技能一項訂為20分、騎乘安全技能之穿越平交道一項訂為12分等)。競賽中未達要求(如車輪觸線、腳著地等)依扣分標準扣分，評量方法係採單一項目為評分對象，當扣分總數大於給分時，該項以零分計，不影響他項成績。
(二)騎乘基本技能部分競賽項目訂定「基準時間」，競賽過程由裁判員計時並記錄，但不計分。係僅在評定名次出現兩人以上同分時做為參考依據。
    (三)各競賽項目之評分標準與競賽場地布置
          1.騎乘基本技能
            (1) 指導重點、評量標準及評分表
            (2) 騎乘基本技能之競賽場地布置圖
            (3) 各項技能競賽評分表
          2.騎乘安全技能
            (1) 指導重點、評量標準及評分表
            (2) 騎乘基本技能之競賽場地布置圖
            (3) 各項技能競賽評分表
          3.安全檢查評分表
1-1騎乘基本技能之指導重點與評量標準
	路線
	項目
	指導重點
	學習目的
	評量標準

	
	
	
	
	給分
	扣分事項
	每次扣分

	1
	左右轉彎技能
	進入彎道前應充分減速，以免受到離心力影響而車輪壓標線。另轉彎時會發生內輪差，需注意前輪與後輪輪跡，防止壓到標線。
	道路上有很多狀況需左右轉彎通過或迴避障礙，為確保安全需具備這種技能。
	20
	A.任何一輪觸標線或越標線
B.腳著地
	5

10

	2
	騎乘不平路面技能
	邁入凹凸不平路面時，容易失去平衡，此時需要略調整姿勢，重心略移前進方向，妥於掌控手把，注意自行車傾倒，車輪觸標線、越標線、腳著地
	自行車活動進行中，遇到不平路面時，為能安全通過該路段，需略改變姿勢，將重心略移前進方向，臀部略提高使屁股與坐墊間留些間隙，保持平衡
	20
	A.任何一輪觸標線或越標線
B.腳著地
	5

10

	3
	平衡轉換技能
	從箭向騎進8字型兩個圓圈路線，自行車在繞圈或從一個圓圈轉入另一圓圈同時改變轉向時，不是僅操縱手把，尚須將重心移向行進方向維持平衡，並注意車輪觸標線、越標線或腳著地
	為維持自行車能穩定騎乘，需保持重力的平衡，因此在繞圈時不是僅操縱手把，重心也需要配合移位(行進方向)，確保平衡穩定
	20
	A.任何一輪觸標線或越標線
B.腳著地
	5

10

	4
	迴折平衡操控技能
	進入寬140cm，長1000cm路線，騎乘自行車穿梭中央九支標竿，注意不要碰倒標竿、車輪觸標線、越標線或腳著地
	騎乘自行車在任何道路上，都有可能遇到突發的危險狀況，而必須能夠安全迴避
	20
	A.任何一輪觸標線或越標線
B.腳著地、任何一輪碰倒標竿
	5

10

	5
	直行狹路技能
	前輪騎進寬30cm、長1000cm路線入口處起至後輪騎離出口處止的時間需在10秒以上，並注意車輪觸標線、越標線或腳著地。在路線中自行車應保持在移動狀態
	自行車在體驗鄉土文化、休閒活動中，很可能會遇到路寬較狹小的路段，需要有安全騎過的技能
	20
	A.任何一輪觸標線或越標線
B.腳著地、車未在移動、時間未達10秒前騎離路線
	5

10


1-2  基本騎乘技能之場地布置圖
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1-3  騎乘基本技能--1.左右轉彎技能評分表(20分)
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1-3  騎乘基本技能--2.騎乘不平路面技能評分表(20分)
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1-3  騎乘基本技能--3.平衡轉換技能評分表(20分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評分
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	B項扣分
	實得分數
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1-3  騎乘基本技能--4.迴折平衡轉換技能評分表(20分)
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1-3  騎乘基本技能--5.直行狹路技能評分表(20分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
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2-1  騎乘安全技能之指導重點與評量標準
	項目
	指導重點
	扣分事項
	評量標準

	
	
	
	給分
	扣分

	1
	出發前檢查
	1. 服裝（含戴頭盔）應合適、顏色鮮明
2. 自行車騎乘前之安全檢查
	A. 衣服寬大或太緊、未扣鈕釦、鞋帶未繫好、頭盔未戴好、衣服顏色不適、安全檢查不確實
B. 未戴頭盔、未實施騎車前檢查
	15
	5

10

	2
	安全騎進道路
	1. 在道路右側路邊，從右側跨坐於座墊
2. 起步需緩慢，起步前確認左側、後方來車安全
3. 靠右側路邊騎乘進入道路前確認安全
	A. 未靠右側路邊跨坐、未靠右側路邊騎乘、騎乘坐姿不正、起步車速太快、左轉時未舉手勢
B. 起步前未先確認後方安全、進入道路前未停車確認安全
	15
	5

10

	3
	穿越無號誌交岔路
	1. 穿越交岔路前應停車，確認安全後穿越交岔路
2. 注意同向的右轉彎車、對向的左轉車及橫向接近的車
	A. 未在穿越交岔路前停車確認安全、雖然停車有左看右看動作未確實觀察確認安全
B. 加速穿越交岔路、有搶先穿越行為者
	12
	5

10

	4
	穿越路段行人穿越道(或施工工地)
	1. 在路段行人穿越道(或遇有路面施工)前一定要停車，確認安全後通過(路面施工工地注意路面凹凸或障礙物)
2. 若行人穿越道上有行人（或工地設有禁止通行標誌）時，必須讓行人優先通過後再穿越（或改道），絕不可以搶先通行
	A. 未在行人穿越道停車線(或路面施工工地)前停車，未確認行人動態(施工狀況)或路況
B. 未讓行人優先通過而搶先通過、未依施工標誌騎乘
	15
	5

10

	5
	穿越有號誌交差路後左轉
	1. 通過有號交岔路口時，應依號誌指示，若有交通指揮者時，則依指揮者指示
2. 自行車在設有號誌交岔口左轉時，應以二段式通過，並在指定停車格內等候
3. 自行車體積小，騎乘車速慢，易陷入汽車駕駛人視界死角，更容易陷入汽車轉彎內輪差(尤其大型貨車)需特別注意
	A. 未依號誌(或交通指揮者)指示停車、通行，未依標線指示停車、經過行人穿越道前未確認行人
B. 未依號誌(或交通指揮者)指示搶先通過，行人穿越道上有行人而搶先通過
	16
	5

10

	6
	穿越平交道
	1. 在平交道停車標線前停車，確認安全後通過
2. 平交道路面略有凹凸不平，應略改變坐姿以防止自行車傾倒發生危險
	A. 雖在平交道前停車，但超越停車標線，未靠右側路邊停車
B. 未停車直接通過平交道，停在靠鐵軌旁位置
	12
	5

10

	7
	右轉到達終點
	1. 在進行右轉前應充分減速，注意後方靠右側路邊順著迴轉角度(半徑)進行轉彎

2. 到達終點，靠路邊停車，穩定自行車後從右側下車

3. 牽自行車停放於指定位置，然後做一次使用後的檢查與擦拭
	A. 轉彎前未予減速、右轉時未靠右順路轉彎、未靠路邊停車、從左側下車、未將自行車停放於指定位置、未實施使用後檢查與清潔

B. 轉彎車速過快，自行車偏移快車道、停車超越停車標線
	15
	5

10


2-2  騎乘安全技能之競賽場布置圖
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2-3  安全騎乘技能--1.出發前檢查評分表(15分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--2.安全進入道路評分表(15分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--3.穿越無號誌交岔路評分表(12分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--4.穿越路段行人穿越道評分表(15分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--5.穿越有號誌交叉路後左轉評分表(16分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--6.穿越平交道評分表(12分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


2-3  安全騎乘技能--7.右轉到達終點評分表(15分)
共    張，第    張           裁判＿＿＿＿＿＿＿＿
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	

	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分
	隊別
	選手號碼
	姓名
	評        分

	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數
	
	
	
	A項扣分
	B項扣分
	其他扣分
	實得分數

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	總   分
	
	
	
	
	
	總   分
	
	
	
	


3.安全檢查評分表
隊號：＿＿＿＿選手編號：＿＿＿＿姓名：＿＿＿＿＿＿

一、題目：自行車騎乘前之安全檢查

二、說明：

（1） 請對下表所列各部狀況實施自行車騎乘前之安全檢查(不修理亦不做調整)
（2） 將檢查結果之最後判斷，在下表適當欄內打「ˇ」作答。

	檢  查  項  目
	檢查結果

	
	正常
	不正常

	1
	手把高度是否正常
	
	

	2
	前叉是否變形
	
	

	3
	車輪胎面是否已經磨損須換新胎
	
	

	4
	坐墊高度是否正常
	
	

	5
	曲軸柄固定螺絲是否鬆動
	
	

	6
	踏板是否鬆動
	
	

	7
	煞車塊（耗損）狀況是否正常
	
	

	8
	煞車握把作用是否正常
	
	

	9
	鏈條鬆緊度是否正常
	
	

	10
	胎壓是否正常
	
	


三、評分標準：

（1） 本項分數佔總分之20％，滿分為100。
（2） 檢查結果之判斷，每錯一項扣10分。
（3） 工作中不得有危險動作，檢查中受傷或損壞零組件或器具者，視狀況輕重予以扣分。
四、計分：

[image: image5.jpg]


         給分                判錯扣分          工作疏忽扣分          實際得分
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                    —                   —                    ＝   

       實際作業時間：＿＿分＿＿秒
裁判：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3、 技能競賽器具、設備規格
（1） 競賽用自行車規格：26吋、平手把
（2） 競賽用器具、設備之籌備

競賽用自行車及相關器具：一律由大會籌備提供，不得使用自備自行車及相關器具。

4、 騎乘實務技能競賽場地之路線布設方法

（一）路線之標線顏色應鮮明，標線寬度尺寸應在5 cm至10 cm。
圖中標線所標示尺寸係指標線內側間之尺度。

（二）騎乘基本技能路線

[image: image9.jpg]


1.左右轉彎技能                           

          （1）先畫三條寬35 cm、長5 m、相隔3.5 m之狹路，      

               然後依圖中標示之尺寸畫兩側之彎道部分。
          （2）在入口前與出口後位置，畫「箭號」引導標誌
          （3）參看圖5-1

                                                              圖5-1  左右轉彎路線
2.騎乘不平路面技能
[image: image10.jpg]10m
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  本項路線係由狹路與障礙裝置組合而成，參看圖5-2

（1） 先畫寬30  cm、長10  m之狹路後加配障礙裝置
（2） 障礙裝置(方角木條組)之製作方法
A. 材料材質：木材
B. 方角木條尺寸(高x寬x長)：
3.2 x 2.8 x 50（cm）
              C. 數量：40支。在方角木條上依狹路同尺寸畫標線
              D. 組合：用木材壓條從方角木條兩端，
以螺釘或鐵釘加以固定，構成如鐵軌形狀，
參看圖5-3

                                                 圖5-2 不平路面線條
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圖5-3  不平路面路線障礙裝置圖
[image: image11.jpg]3m





1. 平衡轉換技能路線
（1） [image: image12.jpg]]
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本項路線由兩個相同直徑的圓形
所構成，參看圖5-4  

（2） 先畫直徑5.6 m(半徑2.8 m)的
圓形中心線，此雙圓中心線在
雙圓中心點連接線上接觸，
參看圖5-5

（3） 在雙圓中心點分別畫直徑5.2 m
（半徑2.6 m）及直徑6.0 m
（半徑3.0 m）圓形
（4） 在進出路線處之外緣弧做出
1 m缺口並畫進出「箭號」標誌。
                                 圖5-4 平衡轉換路線  圖5-5雙圓中心線    

[image: image13.jpg]<}:@T BEE BT AT ARE

[ s R
TN





2. 迴折平衡操控技能路線
（1） 本項路線是由1.4 m寬、11 m長路線與路線中央
布設9支標桿所組成。
（2） 先畫寬1.4 m、長11 m之路線，在寬1.4 m之中心線上
依圖5-6標示尺寸布置標竿。
（3） 標桿物質應非金屬物，直徑應在5 cm以下，
（4） 高度在30 cm以下
           （5） 標竿不宜固定於地面，但能穩定放置於地面
                                              圖5-6迴折平衡操控路線
3. [image: image14.jpg]


直行狹路技能路線
本項路線係寬30 cm、長10 m的路線，            

沒有其他障礙布置，參看圖5-7。
                                        圖5-7  直行狹路路線
                                              [image: image15.jpg]W 44 ) 20 o W 32
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（3）  騎乘安全技能路線

1. 安全騎進道路路線
本項路線係模擬騎自行車從住家門口3 m巷弄，
騎自行車將進入7 m道路情境，在巷弄出口處布設八角形「停」標誌，參看圖5-8

                                                圖5-8  安全騎進道路
                                                             [image: image16.jpg]



2. 穿越無號誌交岔路線
本項路線係模擬騎自行車將通過無號誌交岔路口，
在穿越4 m寬道路（代表窄路行經車輛較稀少）
為安全應如何通過，依圖5-9畫設之。
                                                  圖5-9  無號誌交岔路
                                               

3. 穿越路段行人穿越道路線
本項路線係模擬騎自行車將通過
路段行人穿越道，依圖5-10畫設
斑馬紋行人穿越道，路側設置
「當心行人」標誌。
圖5-10路段行人穿越道
4. 穿越有號誌交岔路左轉路線                      
本項路線係模擬騎自行車將通過設有號誌交岔路後左轉彎。左轉方式係依規定二段式進行，先進入待轉區等候，依號誌指示行動，參看圖5-11。交岔路口畫設之行人穿越道標線為「枕木紋行人穿越道」。

                                                    圖5-11  有號誌交岔路路線
                                      
5. 穿越平交道路線
本項路線係模擬騎自行車將通過平交道，

依規定在平交道前必須設置警告標誌，
因此布置路線時在路線外設置「停看聽，
鐵路平交道」標誌，參看圖5-12。
                                             圖5-12  平交道路線
                                                     
6. 右轉到達終點
本項路線係模擬經交岔路右轉到達目的地，
而在目的地畫設印有自行車停車位供停車，
路線參看圖5-13

                                            圖5-13  交岔路路線
     註：本項路線有關之標誌

[image: image4.emf]            
（4） 安全檢查之工作空間
1. 每一位選手之工作空間最小為2 m x 2.5 m，若同時2人以上進行時，需考慮隔離。
2. 本項目由大會提供兩輛自行車，並設定安全檢查題目，一次可讓兩位選手同時上場，每位選手有五分鐘時間可進行檢查並作答，選手不得互相討論或檢查答案。
3. 還未上場以及作答完畢的選手，需在各自等候區等候，不可離開會場。
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