財團法人中華民國自閉症基金會
101年度營造自閉症學生友善校園多層次支持系統服務—家庭生態系統支持服務
「方式不同，愛心加倍~親子溝通效能成長工作坊」第六期（初階）
「上了此課程才驚覺自己以前的錯誤教導小孩，有了此課程，可讓我節省很多自己摸索的時間。」「我覺得收獲良多，從老師的教學中我漸漸了解，為什麼孩子會有怪異的行為，從其他家長的經驗分享中，也讓我更感覺到我並不孤單，還有許多家長和我們一起也在努力著。」「對待孩子的態度以及親子溝通上都有進步，與孩子之間的衝突減少，我們做媽媽的也快樂起來了…。」「一路走來，心情、辛苦與孩子成長時的歡樂火花，有這群”懂”的父母親分享真的很好。謝謝老師很貼心卻又很有效能的引導，每週都有很充實的收獲。」
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基金會與您分享之前家長的感動並誠摯邀請您來參加「親子溝通效能成長工作坊」，透過觀念釐清，學習用新的觀點看待親子關係，藉由實務演練，以有效的方式進行親子溝通，改善親子之間對立的緊張關係，讓親子互動品質和愉快指數也不斷提昇！
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(主辦單位：財團法人中華民國自閉症基金會
(對象與名額：自閉症或亞斯伯格症孩子之家長，8~10名（滿 六 位 報 名 即 開 課）。
(課程時間：101年4月21日~6月9日，每週六下午13：30 ~ 16：30。
(課程地點：基金會3樓教室
(課程費用：全程(共計8次)每人新臺幣5000元。
(課程主題：
	日期
	時間
	課程主題
	課程地點

	4/21
	13：30

16：30
	問題在哪裡？父母是人不是神，找出孩子有問題時所呈現的信號，父母不再只有挨罵、沮喪的份。
	中華民國自閉症基金會

台北市士林區中山北路五段841號3樓

	4/28
	13：30

16：30
	絆腳石父母對孩子說的話，通常包含了父母對孩子的看法。而當孩子遇到困難時，父母會採取什麼方式協助孩子？
	

	5/5
	13：30

16：30
	聆聽的技巧

如何使孩子吐露心聲？聽出孩子真正的問題在那裡？
	

	5/12
	13：30

16：30
	有效的溝通

父母親如何說話孩子才願意聽？
	

	5/19
	13：30

16：30
	衝突  運用各種不同的技巧改變孩子的行為且預防會發生的問題，或減少受傷害的程度到最低限度。
	

	5/26
	13：30

 16：30
	解決問題的方式（一）

將親子間的對立改為溝通、解決問題的方式
	

	6/2
	13：30

16：30
	解決問題的方式（二）

將親子間的對立改為溝通、解決問題的方式
	

	6/9
	13：30

 16：30
	價值觀父母與孩子的價值觀一定相同嗎？不同時應採取何種方式來解決？
	


(講座師資：林竹芳 老師現職為台北市立啟智學校老師，是位永遠都是笑容滿面，愛心滿滿的老師；參加過竹芳老師團體的家長，往往都跟老師變成亦師亦友的關係。林老師畢業於彰化師大特教研究所，歷任台北市立啟智學校、北區特教資源中心主任；老師的特色是～透過活動讓學員了解課程內容，更能加深學員參與課程後的印象。老師常說：「回歸到問題的原點，找出源頭才能對症下藥！」
	「方式不同，愛心加倍~親子溝通效能成長工作坊」
第六期（初階） 報名表

	姓名
	
	服務單位/職稱
	

	參加者身分
	(家長：孩子生日(西元)____年___月___日；

       就學年齡(學前(國小(國中(高中(大專(含以上)

       診斷類別(亞斯伯格症(自閉症輕度(自閉症中度(自閉症重度

	電子郵件
	(請務必填寫)
	免費訂閱：

《牽引》會訊 或 電子報
(已訂閱者請勿重複訂閱)
	(《牽引》會訊-新訂戶
(電子報-新訂戶

(請取消《牽引》會訊

	地址
	(((((

	聯絡電話
	(H)                        手機(請務必填寫)
(O)                          傳真號碼

	收據抬頭
	(若未註明則以個人名義開立)

	繳費情形
	(已劃撥5000元，劃撥日期___月___日(請同時傳真收據影本，謝謝)      

	劃撥收據黏貼處
(報名辦法：

1、課程費用：全程每人5000元 

2、報名日期自即日起，額滿為止。

3、報名方式：請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之

帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參加家長工作坊)

聯絡人：蕭雅惠02-2832-3020#17 傳真：02-2832-5286

4、節能減碳愛地球，課程期間恕不提供紙杯，請自備環保杯，謝謝。


