中華民國兒童保健協會開會通知
會議名稱：學童健康研討會
日    期：101年03月23日（星期五）
地    點：台北榮民總醫院致德樓會議中心第3會議室
繼續教育學分：台灣兒科醫學會、台灣護理學會、中華民國營養師公會全國聯合會及公務人員終身學習護照申請中。
親愛的會員，您好
謹訂於中華民國101年03月23日(星期五) 假台北榮民總醫院致德樓會議中心第3會議室舉辦『學童健康研討會』。
飲食之營養與否，是國民健康指標之一。國人十大死因的統計中，以往因營養性疾病與傳染性疾病所造成的死亡已經急遽下降，取而代之與飲食習慣有關的慢性疾病有逐年增加的趨勢，成了現代人健康的最大威脅。國人對自我健康概念雖已重視，但是若能有效地在國民教育階段實施「營養教育」，及早培養學童正確的飲食行為，建立均衡膳食習慣，以孕育健康的下一代，就顯得日益重要了。學校和家長是學童的學習場所與對象，營養教育的學習可以透過有系統、有組織的規劃，指導學童保護和增進自己的健康。透過教育改善學童有關營養知識、營養態度和飲食行為，可以建立良好的健康生活習慣，有助於減少日後醫療費用的支出，也讓國人擁有更均衡的飲食習慣與健康的身心。

相信與會之同仁能在此精彩的研討會節目得到豐富的收穫，歡迎大家踴躍參與。檢附研討會節目表及報名表。本研討會因座位有限，為安排席次請於民國101年3月20日以前將報名回函傳真或email(sincereb@ms36.hinet.net)至兒童保健協會。兒保協會會員免費，非會員酌收成本費參佰元整。順祝 時祺
                              中華民國兒童保健協會 理事長 李宏昌
                                                   秘書長 邱南昌 敬邀
                                             中華民國101年02月13日　　　　　　                      

(---------------------------------------------------------------------------------------------------

『學童健康研討會』報名回函
(協會會員                      (非會員
姓名：__________________________服務機構：________________________
地址：____________________________________________________________
電話：__________________________傳真：____________________________
請於101年03月20日前將回條傳真至兒保協會以便統計人數。傳真：2314-2184
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