
量級 45Kg以下 48Kg級 51Kg級 55Kg級 59Kg級 63Kg級 68Kg級 73Kg級 78Kg級 78Kg以上

護胸 #2 #2 #2 #3 #3 #3 #3 #3 #4 #4
磅數 26 26 28 28 30 30 35 35 38 38

量級 42Kg以下 44Kg級 46Kg級 49Kg級 52Kg級 55Kg級 59Kg級 63Kg級 68Kg級 68Kg以上

護胸 #2 #2 #2 #2 #3 #3 #3 #3 #3 #4
磅數 23 23 26 26 28 28 30 30 33 33

量級 54Kg以下 58 Kg級 63 Kg級 68 Kg級 74 Kg級 80 Kg級 87 Kg級 87Kg以上

護胸 #2 #2 #3 #3 #3 #4 #4 #4or#5

磅數 35 35 37 37 40 40 42 42

量級 46Kg以下 49 Kg級 53 Kg級 57 Kg級 62 Kg級 67 Kg級 73 Kg級 73Kg以上

護胸 #2 #2 #2 #2 #3 #3 #3 #4
磅數 28 28 30 30 33 33 36 36

101全國中等學校運動跆拳道比賽量級表電子護具磅數表

高中組

男

女

國中組

男

女


