財團法人中華民國自閉症基金會101年度校園適應服務
Come on跟我一起動起來! 
傾聽身體聲音~舞動生命旋律-青年肢體開發工作坊
肢體開發的主要目標為促進心智發展、專注力學習，透過肢體活動協助他們發展及協調肢體、培養社交技巧、適度表達情緒、控制衝動（impulse）、覺察與維持身體界線、專注與致力完成任務，以及培養問題解決與創意的能力。
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肢體的表達能超越和突破語言的限制，透過身體行動的進行，可以幫助青年朋友放鬆身體，表達情緒和壓抑的情感。也藉著覺察，身體經驗的開展，能增強內在的感受，經驗真實，藉著身體和心靈的互動，更肯定自我的存在和完整性。
(工作坊對象與名額：12歲(國、高中職及大專)以上，輕度自閉症之青年；6~8名。(滿6位開班)

(活動時間：101年7月5日至8月23日，每週四下午14：30 ~16：30
              (共計八堂課：7/5、7/12、7/19、7/26、8/2、8/9、8/16、8/23)
(活動地點：中華民國自閉症基金會五樓團體教室 (台北市中山北路五段841號4樓之2)
(活動目標：壓力的紓解、增進身體和自我的覺察能力、正確運用身體的方式、豐富動作的語彙、增
              進情感的表達能力、增強人際互動的能力

(活動方式：以不同的肢體活動引導青年朋友，認識身體、放鬆身體、運用身體、享受身體；包括呼
              吸、放鬆、遊戲、即興、肢體探索、動作練習、簡單舞曲練習。

(工作坊費用：八堂課共計2800元 (2小時/每堂課)

(工作坊帶領人：王芸華老師《希望每位青年朋友都能透過呼吸去愛自己，讓細胞獲得更多動力》
  現職—輔仁大學兼任講師；社區大學講師；壓力紓解，肢體開發、親子律動、舞蹈治療成長等工作坊
        帶領人
  學歷—英國倫敦拉邦舞蹈動作中心舞蹈治療研修

        美國亞歷桑納大學舞蹈碩士

        美國波特蘭州立大學舞蹈證書
  證書—拉邦舞蹈分析考試合格證書；教育部講師證書
  經歷—各大學學輔中心 舞蹈治療成長團體帶領人、陽明大學 兼任講師
        社福機構 舞蹈治療成長團體帶領人

        企業機構 壓力紓解、肢體開發、心靈成長工作坊帶領人

        社會局觀馨園 兼任舞蹈治療師

        台北市立療養院復健科

        春之聲音樂教育中心：兒童創意舞蹈、成人皮拉提斯講
(報名辦法：

1、課程費用：全程每人2800元。

2、報名日期自即日起，額滿為止。

3、報名方式：請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之。
帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參加青年肢體開發工作坊)

聯絡人：蕭雅惠02-2832-3020#17 傳真：02-2832-5286

4、節能減碳愛地球，課程期間恕不提供紙杯，請自備環保杯，謝謝！
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