2012精彩一夏游泳最high
 全國軍警消海巡暨校際飆泳花蓮縣預賽
一、計畫依據：

(一)「花蓮縣提昇學生游泳能力101年度工作計畫」辦理。

(二) 本計劃依據花蓮縣政府100年11月14日府教體字第1000412498號函辦理。 

二、計畫目的：

(一)提升本縣中小學生游泳能力，建立學生水域運動基礎能力。

(二)推廣全縣游泳教學，豐富學生休閒運動內涵。

(三)增進軍警消海巡游泳及救生技能。

三、指導單位：行政院體育委員會、教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府    

五、承辦單位：花蓮縣體育會
六、協辦單位：太昌國小、縣立太昌游泳池、花蓮縣體育會游泳委員會。

七、比賽日期：101年6月3日(星期日) 

八、比賽地點：縣立太昌游泳池。
九、報名辦法：

(一)報名日期：即日起至5月18日截止（以郵戳為憑）一律採通訊報名。
(二)報名方式: 相關參賽表格、比賽內容詳情敬請於花蓮縣教育處、處務公告(體健課)或花蓮縣體育會網站上,索取下載競賽辦法及報名表 網址:http://www.hlc.edu.tw/
(二)報名地點：花蓮市達固湖灣大路1號 
              聯絡電話：(03)8560972 花蓮縣體育會收
               聯絡人:何智群教練  行動電話:0921-975500  
(三)報名手續：
    1. 各單位隊職員報名時，應依報名規定填寫隊職員證明書（附件
       二），並黏貼最近三個月內2吋半身彩色照片一張。

       2. 報名時應檢附學生證影印本或在學證明並繳交切結書乙份（附件三），切結書須由選手親自簽名。

十、競賽組別：
（一）警政單位組：以花蓮縣警察局直屬大隊、分局為單位。
（二）消防單位組：以花蓮縣消防大隊、局為單位。
（三）國軍單位組：每單位200人以上自組一隊，不足200人可跨單位組隊；或以200人為單位自行劃分單位組隊參賽。
（四）海巡單位組：每單位200人以上自組一隊，不足200人可跨單位組隊；或以200人為單位自行劃分單位組隊參賽。
 (五) 義消義警義交組：需於101年1月1日前加入該縣市(含直轄市)

                     警消單位。
 (六) 高中1-2年級組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市  

                     級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (七) 國中7-8年級組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市  

                     級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (八) 國小5年級組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市  

                     級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (九) 國小3-4年級組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市  

                     級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (十) 國小1-2年級組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市  

                     級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (十一)校長完泳組: 花蓮縣所屬各級學校之校長均可自由報名參加
十一、競賽項目：（個人項目男、女相同）
(1) 警政單位組、消防單位組、國軍單位組、海巡單位組、義消義警義交組：(室外50公尺長水道)
1. 自由式-50公尺

2. 蛙式-50公尺

3. 仰式-50公尺

4. 8人×50公尺接力(不限泳姿、性別順序不拘、男6女2參賽 

      選手共8人，可報10人2位候補選手）
(2) 高中1-2年級組: (室內25公尺短水道)
        1.  自由式-50公尺

        2.  蛙  式-50公尺

        3.  6人×50公尺接力(不限泳姿、預備選手各2人)   

    (三) 國中7-8年級組: (室內25公尺短水道)

        1.  自由式-50公尺

        2.  蛙  式-50公尺

        3.  12人×25公尺接力(不限泳姿、性別順序不拘、男6女6、預

            備選手各2人)  
(4) 國小高5年級組：(室內25公尺短水道)
 1.  自由式-50公尺

 2.  蛙  式-50公尺

         3. 12人×25公尺接力(不限泳姿、性別順序不拘、男6女6、預

            備選手各2人)   

   （五）國小3-4年級組、國小1-2年級組：(室內25公尺短水道)                                                                                               

        1.  自由式-50公尺

        2.  蛙  式-50公尺

    (六) 校長完泳組: (室內25公尺短水道)
        1每人50公尺，不限泳姿，不計時
十二、比賽規則：

(一) 警政單位組、消防單位組、國軍單位組、海巡單位組、義消義警義交組，於室外50公尺泳池（水深1.8M~2.2M）進行比賽，採用中華民國游泳協會最新審定之最新游泳規則及本競賽規程特定之規定。

    (二) 校長完成組、高中1-2年級組、國1-2年級中組、國小5年級組、國小3-4年級組、國小1-2年級組，採用室內25公尺短水道，水深1.2M~1.5M，採用手動計時。  

十三、競賽辦法：
   （一）個人項目每單位每項報名人數限報5人，每人報名項目不限；
         國小5年級組接力項目，國小3-4年級組、國小1-2年級組可跨
         組報名。
   （二）本比賽採用計時決賽，不另舉行預賽。

（三）選手出發一律站在出發台上準備出發（仰式除外），不得跳入

池中準備出發。

（四）接力項目必須是同一單位所填報之選手之一。

(五) 比賽選手不得越級報名參加，接力賽除外，如有資格不符冒名頂替者，經查證屬實則取消參賽資格。
    (六) 各組接力項目第1名之隊伍可代表本縣參加全國之賽事。
    (七) 各組接力項目2.3.4.5.6名陳報中華民國體育運動總會後,抽選同一落點之隊伍參加全國之賽事。
十三、獎勵：

（一）個人項目：前三名頒發獎牌一面，前六名頒發獎狀一紙。
(二) 接力項目：頒發前三名頒發獎牌一面、獎狀一紙。
十四、預期效益：

   （一）推廣全民游泳運動，提升縣內軍警消海巡對游泳的熱愛與認知。

   （二）經過多年來積極的推展與培育，目前縣內游泳的人口還是比外縣
         市少了許多，希望能以此活動能帶動全民游泳的風氣。

游泳預定賽程
	      100年6月3日(星期日)上午9:00比賽(08:45檢錄)


	項次(女)
	組  別
	項目
	項次(男)

	１
	警政單位組
	50公尺仰式
	2

	3
	消防單位組
	50公尺仰式
	4

	5
	國軍單位組
	50公尺仰式
	6

	7
	海巡單位組
	50公尺仰式
	8

	9
	義消義警義交組
	50公尺仰式
	10

	11
	警政單位組
	50公尺蛙式
	12

	13
	消防單位組
	50公尺蛙式
	14

	    15
	國軍單位組
	50公尺蛙式
	16

	17
	海巡單位組
	50公尺蛙式
	18

	19
	義消義警義交組
	50公尺蛙式
	20

	21
	警政單位組
	50公尺自由式
	22

	23
	消防單位組
	50公尺自由式
	24

	25
	國軍單位組
	50公尺自由式
	26

	27
	海巡單位組
	50公尺自由式
	28

	29
	義消義警義交組
	50公尺自由式
	30

	31
	警政單位組
	8人x 50公尺 接力
	32

	33
	消防單位組
	8人x 50公尺 接力
	34

	35
	國軍單位組
	8人x 50公尺 接力
	36

	    37
	海巡單位組
	8人x 50公尺 接力
	38

	39
	義消義警義交組
	8人x 50公尺 接力
	40

	校長、高中1-2年級、國中1-2年級、國小組室內25公尺短水道

100年6月3日(星期日) 下午1:00比賽(12:45檢錄)


	項次(女)
	組  別
	項目
	項次(男)

	１
	國小1-2年級組
	50公尺蛙式
	２

	３
	國小3-4年級組
	50公尺蛙式
	４

	５
	國小5年級組
	50公尺蛙式
	６

	７
	國中1-2年級組
	50公尺蛙式
	８

	９
	高中1-2年級組
	50公尺蛙式
	10

	11
	國小1-2年級組
	50公尺自由式
	12

	13
	國小3-4年級組
	50公尺自由式
	14

	15
	國小5年級組
	50公尺自由式
	16

	17
	國中1-2年級組
	50公尺自由式
	18

	19
	高中1-2年級組
	50公尺自由式
	20

	21
	國小5年級組
	12人x 25公尺 接力
	

	22
	國中1-2年級組
	12人x 25公尺 接力
	

	23
	高中1-2年級組
	6人x 50公尺 接力
	24

	25
	校長完泳組
	50公尺,不限泳姿,不計時
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 全國軍警消海巡暨校際飆泳花蓮縣預賽
                                  附件一
單位：  
領隊：                  管理：                    教練：

參賽組別：

	選手姓名
	參賽項目
	電話
	衣服尺寸
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


報名方式：請各參賽單位依報名表格式統一彙整參賽人員名冊，並於5月18日（星期五）前郵寄至報名地點，逾期不予受理。
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 全國軍警消海巡暨校際飆泳花蓮縣預賽
             隊職員證明書       附件二
	參賽組別
	
	學校名稱
	

	
	
	
	

	領隊︰
	管理︰
	教練︰
	

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰


· 請填寫姓名並黏貼照片
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 全國軍警消海巡暨校際飆泳花蓮縣預賽
                  活動切結書           附件三
茲具結證明                等   人，均就讀或（服務）本校    年    班學生（本機關），代表機關、學校報名參加『101年花蓮縣精彩一下游泳競賽』，特此切結。

此致
101年花蓮縣體育會游泳委員會
                            學校：              （戳記）
                            負責人：              （簽名蓋章）
參賽隊員簽名處
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






































