南台科技大學『代間學習 活力老化』工作坊
1、 緣起與舉辦目的
     各國在因應高齡社會來臨之際，其重要的對策之一就是學習的提供。我國即將邁入高齡社會，讓高齡者了解他們同樣具有參與學習的權利，激發他們參與學習活動，可協助高齡國民成功及健康老化。
為了使老化成為正面的經驗，長壽必須具備持續的健康、參與和安全的機會，因此「活力老化」注重身體、心理、社會三面向達到最適化機會的過程，以便促進民眾老年時的生活品質。
為了促進不同世代的人相互溝通與交融，營造對高齡者親善的普世價值，「代間學習」可於學校、社區中推動，以認識老化教育、祖孫活動、家人關係及經驗傳承或實際體驗教學等學習為主，有助於年輕世代對老化的認識並培養正確之態度，同時也提供高齡者貢獻智慧與傳承文化的機會，促進代間的交流
2、 主辦單位：南台科技大學幼兒保育系                
3、 協辦單位：南台科技大學樂齡大學
4、 預期效益
（一）邀請國內相關領域的專家進行專題演講或實務分享。
（二）增進高齡相關工作者對於高齡教育的認知，以提升專業成長。
（三）藉由課程經驗分享，提升高齡相關工作者的實務技能。
（四）加強高齡者及高齡相關工作者對代間學習及活力老化的認知。
5、 邀請學者簡介
饒夢霞教授  美國愛荷華大學 諮商師教育系博士，現任教於成大教育研究所。常應邀於各級院校、機構及媒體演講，幽默風趣，妙語如珠。

陳毓璟教授  現任教中正大學成人及繼續教育學系暨高齡者教育研究所。專長為高齡健康與促進、健康老化與政策相關領域。
南台科技大學『代間學習 活力老化』工作坊日程表

日　　期：民國 101年6月1日（星期五）
地　　點：N棟文炳館音樂廳
	日期
	時  間
	活 動 內 容
	主持人或主講人

	六月一日  (星期五)
	08：30~08：50
	報                              到

	
	8：50~09：00
	始業式
	戴  謙校長、盧燈茂副校長

李新鄉院長、陳志盛系主任

	
	09：00~10：30
	開創樂活人生 
	主持人：陳志盛系主任（南台科
        技大學幼兒保育系）
主講人：饒夢霞教授（成功大學
        教育研究所）

	
	10：30~10：40
	茶                  敘

	
	10：40~12：10
	代間學習、活力老化
	主持人：蔡秋桃教授（南台科技

        大學幼兒保育系）
主講人：陳毓璟教授（中正大學成人及繼續教育學系） 

	
	12：10~13：30
	午                              餐

	
	13：30~15：00
	樂齡大學課程經驗分享

1. 園藝治療

2. 生活美學課程

3. 銀髮族體適能
	主持人：高家斌助理教授（南台
         科技大學幼兒保育系）

主講人：楊淑娥助理教授（南台 

         科技大學幼兒保育系）

沈玫宜助理教授（南台
 科技大學幼兒保育系）

丁裕娥講師（南台科技

         大學體育中心）        

	
	15：00~15：10
	茶                            敘

	
	15：10~16：10
	代間學習成果發表會
	主持人：魏欣儀助理教授（南台
         科技大學幼兒保育系） 

	
	16：10~17：00
	座談暨閉幕式
	主持人：陳志盛主任（南台科技大學幼兒保育系）

	
	17：00~
	賦歸
	


臺南市永康區南台街1號
南台科技大學『代間學習 活力老化』工作坊報名表
	姓 
名:
	
	性 別:
	
	職 稱:
	

	服務
單位:
	
	電 話:
	（  ）  

	通訊
地址:
	

	手 機:
	
	Email:
	

	午 餐
	□葷   □素
	是否開車
	□是  □ 否


＊即日起至 101 年 5 月 28 日，請填妥報名表後以e-mail 方式寄至 child@mail.stut.edu.tw 標題為「代間學習活力老化工作坊報名」，或郵寄至710台南市永康區南台街1號南台科技大學幼兒保育系，額滿為止。參加工作坊與會者之差旅費請向原服務單位報支，並請原服務單位准予公差假。
· 本校交通位置圖，請查本校網址： 

   http://www.stut.edu.tw/about_html/traffic.html 
校內建築物圖：http://www.stut.edu.tw/about_html/stutmap.html              

            （工作坊在N棟文炳館音樂廳）。
由於本校目前多處施工，敬請由正南一街之大門進入本校，停於停車場(一百公尺處右側)或N棟大樓前面(一百公尺處左側)。
＊參與者核發7小時研習證明。
