中華民國101年度全國總統盃室內曲棍球錦標賽規則：（室內曲棍球規則）
1. 上場球員為六名，其中必須有一名為守門員，其餘為普通球員。

2. 無限次換人，中場左右各三公尺為換人區域，進出順序採先下後上（先出後進）不停錶，違者，依規則判罰處罰角球；守門員更換時須停止計時並於球門後方更換人、裝備。

3. 出界球於出界點1公尺內任一點發球；如發生於射門圈週圍時，應於出界點上發球，不可有不當得利之行為。

4. 沒有長角球。

5. 守方無意碰出或進攻方擊出端線者，判處守方自由球；守方故意擊出端線者，判處處罰角球。（除守門員使球轉向外）

6. 處罰角球時，球門內只能有守門員1名，5名防守球員應站位於發球點的另一邊球門外準備，防守者偷跑時判處七碼球（第一次處罰角球、第二次七碼球。）

7. 判罰七碼球時，須停止計時。

8. 禁止比賽中故意將球挑離地面者（如：小挑過人）；非故意之彈跳球低於100釐米（10CM）且沒有對手在觸控距離內，判處得利球，反之以犯規論。

9. 一般射門時可推飛球射門。

A. 如出手點前方三公尺內有防守球員（普通球員），即為危險動作，判處守方自由球。

10. 禁止揮擊動作，球棍在與球接觸前，有長距離（15CM，約兩個球體以上）的敲擊或掃球動作時，視為揮擊動作，是違規的。
11. 禁止於射門圈周圍使用拖曳式發球（除短角球發球外。）

12. 背後有防守者時，需動態停接球，不可原地停接球。

13. 受傷或流血之球員必須離場治療，未包紮前不准回到場內，不可穿染血之衣物。

14. 保護用具-手套不可過大影響比賽。
15. 罰則說明：

A. 注意-口頭告誡。

B. 綠牌-警告。

C. 黃牌-暫時停權出場2分鐘、5分鐘不等，由裁判裁量。

D. 紅牌-取消比賽資格（累積兩張黃牌者，亦同。）

16. 休息區內預備球員須穿著背心，換人時方可脫下。

17. 休息區內之隊職員，不得任意進入比賽球場內。

18. 非大會工作人員、裁判、比賽隊職員，請勿進入比賽場地。

19. 比賽隊伍，請於比賽前三十分鐘到場準備，以利賽程進行。

20. 如有相關異議者！請洽裁判長或審判委員會。

· 比賽時，由大會提供室內曲棍球棍，禁止球員自備球棍。 
                   彰化縣體育總會曲棍球委員會 敬上

