花蓮縣立富北國中100學年度健康適能增能暨健康促進教學觀摩實施計畫
壹、依據：
一、依花蓮縣政府101年5月24日府教體字第1010090900號函辦理。
二、依本校教師專業發展評鑑計畫辦理。
貳、目標：
一、凝聚各領域教師共同學習精進學習與專業知能成長之目標。
二、增進各領域教師彼此合作共同學習之精神。
三、藉由教師教學的經驗分享，達成教師終身學習的進階目標。
參、指導單位：教育處
肆、主辦單位：花蓮縣立富北國中 
伍、實施日期：101 年6月6日  

陸、活動課程(參閱附件一）

柒、參加對象：全縣各國中體育教師、富里鄉健康促進校群、本校教師。
捌、研習報名：欲參加教師請逕上全國教師研習進修系統登錄報名。
玖、參加人員當日核予2小時研習時數，欲體驗水中課程者，請自備游泳用具。
拾、研習地點：花蓮縣富里鄉富里國小游泳池
拾壹、所需經費：本計畫所需經費，由本校學校衛生及健康促進計畫項下支應。
拾貳、本計畫奉核定後施行，修正時亦同。
附件一
	時間
	課程內容
	主持人
	備註

	13：20-13：30
	報到
	學輔處
	

	13：30-13：40
	引言
	古湯政斌 校長
	

	13：40-14：30
	動力瑜珈-

核心肌群運動
	劉淑英
	內聘

	14：30-15：20
	水中有氧運動
	劉淑英
	內聘

	15：20-15：40
	綜合座談
	古湯政斌 校長
	


