國立臺北教育大學
101年度辦理「國際達克羅士藝術與人文研習會」實施計畫
一、依據：
依據師資培育法第15條暨本校「101年度地方教育輔導工作實施計畫」辦理。
二、目的：
（1） 透過邀約國際大師來台主持研習會及舉辦音樂會，與國際大師經驗之分享、藝文領域之交流中，培養師生開闊胸襟，以開展國際觀，讓台灣自然而來地與國際接軌，將「台灣心，國際情」的思維運用在其創意上。
（2） 增加國際經驗，藉參加外國教授研習會之課程如：音感訓練、聞樂起舞於戲劇與表演方面，以及鋼琴即興應用於音畫、動作、繪本、電影暨動畫中，從國外音樂專家之身上得到實際的藝術與人文多元靈感，讓參與之學員從尖端當代美創的認知中，瞭解藝術與人文之跨領域的重要性及必要性，並帶來有關達克羅士教學於老人高齡教育之應用，以期在學生的創作與研究中，體驗與世界同步的過程。
（3） 邀請國際名師來指導學員之專業能力，暨舉辦「國際達克羅士藝術與人文成果發表音樂會」，藉各組專業背景不同的學員，以協同競合、腦力激蕩的方式，分享多元的藝術與人文經驗，學員得以接受非單軌之學習，使本研習課程內容更擴展、豐富、創新暨完整。
（4） 加強並增進教師達克羅士鋼琴即興暨藝術與人文領域之實務運用與統整能力。
三、辦理單位：
(一)指導單位：教育部
(二)主辦單位：國立臺北教育大學師資培育暨就業輔導中心
(三)協辦單位：國立臺北教育大學音樂學系
(四)承辦單位：台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會
四、參加對象：
(一)本校師培生；
(二)本校輔導責任區（新北市、基隆市、宜蘭縣、金門縣、連江縣）國民小學及幼稚園在職合格教師優先；
(三)名額內歡迎其他縣市藝術與人文領域教師或有興趣人士報名參加(原則上以合格教師為優先錄取)。
※以全程參與並具備鍵盤基礎能力者為優先錄取。
五、參加人數：本校師培生30人，國小及幼稚園合格教師40人。
六、研習日期：101年07月14、15、16日（星期六、日、一）09：00至16：30；
101年07月14、15日（星期六、日）16：30至18：30彩排；
             101年07年16日(星期一)17：20至18：20成果發表音樂會。
七、研習地點：本校大禮堂（臺北市大安區和平東路2段134號）
八、達克羅士藝術與人文成果發表音樂會(含當日彩排指導)地點：本校創意館雨賢廳
九、研習課程內容詳如課程表（附件1）；
十、報名方式、時間及注意事項：
(一)採線上報名方式；以報名先後次序為依據。
報名網址： http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx（全國教師在職進修資訊網）。
(二)報名截止日期：自即日起至101年07月07日(星期六)截止報名(額滿即截止報名)。
聯絡電話：(02)2732-1104分機82082師資培育暨就業輔導中心。
課程查詢網址：http://r7.ntue.edu.tw/r7/pages/1_news/2_news.html暨台灣國際達克  羅士音樂節奏研究學會http://www.dalcroze.org.tw/。
(三)錄取參加研習之學員名單於報名截止次日起，請逕至全國教師在職進修資訊網
查詢，本校不另行通知。
十一、唯全程參與研習課程者，得登錄研習時數18小時；本項研習經費由本校編列地方教育輔導經費及教育部部分補助款項下支應。
十二、參加研習人員請依規定核予公(差)假；本校無法提供停車位，請搭乘捷運或其他大眾運輸交通工具參加研習。
國立臺北教育大學
101年度辦理「國際達克羅士藝術與人文研習會」課程表
研習日期：101年07月14、15、16日（星期六、日、一）09：00至16：30；
         101年07年16日(星期一)17：20至18：20達克羅士藝術與人文成果發表音樂會。
研習地點：本校大禮堂（臺北市大安區和平東路2段134號）
達克羅士藝術與人文成果發表音樂會(含當日彩排指導)地點：本校創意館雨賢廳
第1天：101年07月14日（星期六）
	時間
	活動內容/講座/主持人

	08:30-09:00
	報到、領取資料

	08:50-9:00
	開幕及課程說明
主持人：
裘尚芬教授（國立臺北教育大學音樂學系教授兼師資培育暨就業輔導中心主任）
謝鴻鳴副教授(台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會理事長)

	09:00-10:40
	主  題：達克羅士藝術與人文教案-聞樂起舞 

Plastique Animée for Teaching 
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
（波蘭華沙戲劇院暨國立卡托維茲音樂院）
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

謝鴻鳴副教授(台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會理事長)

	10:40-11:00
	休  息  時  間

	11:00-12:00
	主  題：音感訓練
Solfège
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授謝鴻鳴副教授

	12:00-13:00
	午  餐  休  息  時  間

	13:00-14:00
	主  題：音畫鋼琴即興
Piano Improvisation for Painting

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

翻  譯：謝鴻鳴副教授

	14:00-14:20
	休  息  時  間

	14:20-15:20
	主  題：動作鋼琴即興
Piano Improvisation for Movements 

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
翻  譯：謝鴻鳴副教授

	15:20-15:30
	休  息  時  間

	15:30-16:30
	主  題：達克羅士鋼琴即興暨藝術人文統整課程之實務與運用
Dalcroze Practical Method

主持人：謝鴻鳴副教授

	16:30-17:20
	簽 退 暨 休 息 時 間

	17:20-18:30
	達克羅士藝術與人文成果發表音樂會分組彩排


第2天：101年07月15日（星期日）
	時間
	活動內容/講座/主持人

	08:30-09:00
	報到

	09:00-10:40
	主  題：達克羅士戲劇式-聞樂起舞
Plastique Animée for Drama
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
（波蘭華沙戲劇院暨國立卡托維茲音樂院）
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

謝鴻鳴副教授(台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會理事長)

	10:40-11:00
	休  息  時  間

	11:00-12:00
	主  題：達克羅士老人教學
Movements for Old People
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授謝鴻鳴Mindy Shieh副教授

	12:00-13:00
	午  餐  休  息  時  間

	13:00-14:00
	主  題：幾米畫作鋼琴即興
Piano Improvisation on Gimmy’s Paintings 

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

翻  譯：謝鴻鳴副教授

	14:00-14:20
	休  息  時  間

	14:20-15:20
	主  題：繪本鋼琴即興
Piano Improvisation for Picture Books

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
翻  譯：謝鴻鳴副教授

	15:20-15:30
	休  息  時  間

	15:30-16:30
	主  題：達克羅士鋼琴即興暨藝術人文統整課程之實務與運用
Dalcroze Practical Method

主持人：謝鴻鳴副教授

	16:30-17:20
	簽 退 暨 休 息 時 間

	17:20-18:30
	達克羅士藝術與人文成果發表音樂會分組彩排


第3天：101年07月16日（星期一）
	時間
	活動內容/講座/主持人

	08:30-09:00
	報到

	09:00-10:40
	主  題：達克羅士表演式-聞樂起舞1

Plastique Animée for Performance 1
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

謝鴻鳴副教授(台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會理事長)

	10:40-11:00
	休  息  時  間

	11:00-12:00
	主  題：達克羅士表演式-聞樂起舞2

Plastique Animée for Performance 2
主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
翻  譯：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授謝鴻鳴副教授

	12:00-13:00
	午  餐  休  息  時  間

	13:00-14:00
	主  題：電影鋼琴即興
Piano Improvisation for Movie

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
(波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院)

翻  譯：謝鴻鳴副教授

	14:00-14:20
	休  息  時  間

	14:20-15:20
	主  題：動畫鋼琴即興
Piano Improvisation for Animation

主持人：亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
翻  譯：謝鴻鳴副教授

	15:20-15:30
	休  息  時  間

	15:30-16:30
	主  題：達克羅士藝術與人文成果發表音樂會彩排Reherasal

主持人：芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任
亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授
謝鴻鳴副教授

	16:30-17:20
	休 息 時 間

	17:20-18:20
	達克羅士藝術與人文成果發表音樂會
Recital

	18:20-19:00
	簽 退 暨 領 證


國立臺北教育大學
101年度辦理「國際達克羅士藝術與人文研習會」主持人暨翻譯簡介
芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡Barbara Gruberne-Bernacka主任 主持
芭芭拉‧古本勒葉-伯納斯卡教授擁有瑞士日內瓦傑克-達克羅士音樂院所頒發的最高榮譽Diplôme Supérieur 文憑，是波蘭全國達克羅士最高地位之靈魂人物，波蘭共有七所達克羅士學院均由她創立，她每年擔任全國甄試主審，在2500名優秀的達克羅士新秀中僅遴選24名新生入學。古本勒葉-伯納斯卡主任除了策劃波蘭「全國達克羅士會議」及「全國達克羅士研習會」外，還有主持廣播節目、劇場編舞等。芭芭拉特長於指導舞者、演員、音樂治療師（視障、聽障），大師的功力在1998年瑞士日內瓦   達克羅士總院院舉行之國際達克羅士研習會上，指導近400人之「立即反應技巧」中令人嘆為觀止、印象深刻！
亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡Aleksandra Bilinska-Slomkowska教授 主持
    亞歷山大‧比林斯卡-舒瓦卡夫斯卡教授擁有波蘭卡托維茲Karol Szymanowski Academy of Music 作曲、指揮及音樂理論文憑，亞歷山大的專長為鋼琴即興、作曲、編舞及爵士樂，她研究的領域特別在20世紀電子音樂，並教授為繪畫、文學作品、動畫、舞蹈、動作等鋼琴即興配樂；目前擔任波蘭蕭邦音樂院暨國立卡托維茲音樂院教授。比林斯卡教授曾策劃並主持在卡托維茲舉行的第一屆至第三屆「全國現代音樂與文學研討會」(2004, 2005, 2007)，第一屆及第二屆「全國達克羅士會議」(1998, 1999) ，第一屆及第二屆「全國達克羅士研習會」(2000, 2001)並在研習會教授和聲學及音感訓練。亞歷山大亦是頗負盛名的作曲家，作品曾榮獲 II European Eurhythmics Competition in Trossingen, XXVI Tyskie Theatre Meetings, 及Apart Festival等大獎，並於波蘭、烏克蘭、葡萄牙、德國、捷克等地演出。
謝鴻鳴Mindy Shieh副教授   策劃、翻譯
謝鴻鳴為第一位取得國際達克羅士License之華人(1993)，並是唯一華人列席 F.I.E.R.（國際達克羅士教師聯盟）全球66位指標性達克羅士人物之一；為台灣國際達克羅士音樂節奏研究學會創會暨現任理事長、教育部【國民中小學九年一貫課程推動工作－課程與教學輔導組 生活（藝術與人文）課程領域】委員，暨國立新竹教育大學音樂系所、東吳大學音樂系所兼任副教授。她主持本會「音樂節奏與創作教學實習教師研修培訓計畫」，該師培計畫已註冊並列名在F.I.E.R.全球師資培訓中心（Professional Training Centers）http://www.fier.com/wordpress/eurhythmics-in-the-world/網站上。她2004及2008年接受日本達克羅士學會二度邀請，在第一屆、第二屆【日本東京達克羅士國際大會】中授課、率團演出【小雨滴歷險記】(The adventure of the little raindrop)，並列席在其「20位國際達克羅士大師訪談」影片中；2007年應邀至瑞士日內瓦傑克-達克羅士音樂院，國際達克羅士大會演講及率團發表作品【鈴轉蝶舞】、【帕海貝爾的卡農】。2011年，謝理事長應【德國海勒洛Hellerau全球第一所達克羅士學院Institut Rhythmik Hellerau e.V.建校100週年紀念音樂節RHYTHMIK 100 Hellerau】邀請，擔任研習會講座、研討會演講、接受德勒斯登電視台訪問、率團表演跨界跨齡組曲音樂劇【福爾摩沙100】（Formosa 100），並成為此國際研習會之唯一亞洲籍暨唯一公開頒獎之授課講師。
裘尚芬Dr. Shang-Fen Chyou 主任  策劃、主持
現職：
國立臺北教育大學音樂教育學系專任教授兼師資培育暨就業輔導中心主任
國立臺灣師範大學音樂系兼任教授
國立臺灣大學教職員工「生活樂章」合唱團指揮
童子軍「小狼合唱團」團長
最高行政法院合唱團指揮
中華民國聲樂家協會理事
美國聲樂教師協會會員（The NATS）
學歷：
美國亞利桑納大學音樂研究所聲樂表演博士學位
美國奧勒岡大學音樂研究所聲樂表演碩士學位
國立臺灣師範大學音樂系聲樂主修學士學位
附件2
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