101 年花蓮縣政府執行「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」游泳學習月(南區)
一、 目的： 
(一)倡導全民體育及加強全民游泳運動之推展。

(二)提升學生游泳技能及自救能力。
(三)達到運動樂活 「全民泳起來」政策目標。

二、 辦理單位： 

(一) 指導單位：行政院體委會 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府
(三) 承辦單位：花蓮縣體育會、花蓮縣體育會游泳委員會
三、 參加對象： 

(一) 原住民兒童及青少年。
(二) 弱勢（單親、依親、低收入、身心障礙等）家庭及跨國家庭優先。
四、 活動費用： 

 參加人員免收費，弱勢家庭優先。
伍、 報名方式及人數： 

共辦理6場次，每場30人，共計180人
六、 辦理日期、地點及時間：自101 年7月30 日(一)起至101 年8 月17日(五) 

	日期（場次）   星期             場地              地點              
7.30~8.03      一 ~ 五       玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮
8.06~8.10      一 ~ 五       玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮
8.13~8.17      一 ~ 五       玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮

	


上午時段
08:30~09:40，10:00~11:10 
(上午共2個時段)，共計6場 。 
七、 活動方式及內容：依水性分組進行活動
（1） 適應水性：悶氣、韻律呼吸、水中站立、漂浮。
（2） 打水：扶牆打水、蹬牆漂浮打水、手置側打水。

（3） 划手：手置前打水、一手前一手側打水、手置前打水加划手。
（4） 划手+換氣：打水划手、打水換氣划手、仰式漂浮。

（5） 配合泳：打水換氣划手、仰式划手及打水配合。

（6） 自由式配合泳：長距離慢游。

八、 師資： 

(一) 每場次，請五位教練實施分組協同教學，比賽安全及輔導。 

(二) 教練需具備救生員證照，以及游泳教練或水上救生教練證照。 

九、 報名及錄取方式： 

(一) 請各校承辦老師至花蓮縣教育處網站下載報名表
或由各學校承辦老師洽詢計畫承辦人員
（本計劃承辦人花蓮縣游泳委員會陳弘達教練，電話０９１６－９５０８１１ ）
(二) 錄取方式依網路報名先後順序，排定參加場次至額滿為止，登記額滿後
不再接受報名。 

(三) 每人僅限參加一場次活動，若報名人數未超過30人時，不受此限。 

十、 注意事項： 

(一) 報名前，請確認本身之身心健康良好，無心臟病、高血壓及其他不適合
從事激烈水域遊憩活動之狀況。 

3 

(二) 請參與人員依排定時間，準時至指定地點（各游泳池）集合，並自備毛
巾及換洗衣物。 

(三) 如遇颱風等不可抗力之因素，將延期或取消該次活動，可電洽報名單位
或游泳池。 

十二、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

101 年花蓮縣政府執行「打造運動島計畫暨家庭游泳學習月」
~南區報名表
收件次序編號：＿＿＿
收件時間：＿＿月＿＿日 ___：___ (學校填寫)

填寫說明：請依參加場次分次填寫，每場次一張。
參加日期(打ˇ)

□7.30~8.03   （一 ~ 五）      玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮
□8.06~8.10   （一 ~ 五）      玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮
□8.13~8.17   （一 ~ 五）      玉里國中游泳池     花蓮縣玉里鎮
參加場次(打ˇ)

□上午場08:30~09:40
□上午場10:00~11:10
　　　　　
聯絡人　　　　家庭人數　　　　　聯絡電話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（O）：　　　　　　手機：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（H）： 

　　　　　編號 　　　　稱謂 　　　　姓名 　　　性別 　　　身分證字號 　　　出生年月日 　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　備註
　
　　　　　
【附件一】
