花蓮縣政府辦理「樂齡教育專業人員初階培訓【東區】」
上課守則

一、活動目的：經由樂齡教育專業人員培訓課程之實施，提升樂齡教育人員的專業素養。
二、辦理單位：教育部、花蓮縣政府、花蓮縣社團法人牛犁社區交流協會
三、辦理日期：101年6月30日、7月1日、7月7日、7月8日（星期六、日）4場次，共計36小時。

四、辦理地點：花蓮市公所3樓簡報室（地址：花蓮市林森路252號）。
五、報到手續：第一天上課時，請攜帶身分證，以核對身分。

六、訓練方式：本訓練為期4天，聘請專家學者講授，並進行課堂討論。

七、訓練課表：如附件一。
八、繳交作業：
(一)參加訓練完成後，尚有「能力評核」，以18小時為一單元計算一學分，每一學分須提出心得報告回饋，成績平均80分以上者為及格通過，有關心得報告詳細訊息請參照「樂齡教育專業人員初階培訓學員撰寫心得報告注意事項」。
(二)前項心得報告請以郵寄或親送方式於101年7月31日前繳交至承辦單位(壽豐鄉樂齡學習中心，地址：花蓮縣壽豐鄉豐山村中興街37號)，郵寄以郵戳為憑，承辦單位於收齊學員2份心得報告後，統一送交老師批閱。
(三)相關教材教育部已登載於網站http：//www.edu.tw/社會教育司/文宣刊物/社會教育類，及教育部樂齡學習網http://moe.senioredu.moe.gov.tw/研究報告與出版品。
九、注意事項：

(一)學員應全程參與36小時課程培訓，培訓期間，缺席課程若達應上課總時數之十二分之一(含)以上者，不發給研習證明。
(二)學員培訓期間，每日均須簽到及簽退；每節課請勿遲到或早退。
(三)請自行攜帶環保水杯及文具用品。

(四)本課程不接受旁聽。
(五)上課時間敬請將手機關閉或調整為靜音/震動模式，以維護學習品質。

(六)課程進行期間如遇颱風等天災，則依花蓮縣政府國民中小學停課之公告辦理，將課程予以順延或擇日補課(另行通知)。
十、本計畫如有未盡事宜或相關爭議情事，由本府召集「花蓮縣終身學習教育訪視暨輔導小組」會議決定。
附件一

6/30（六）

	課程名稱
	時間

	報到
	08:00～08:30

	始業式
	08:30～09:00

	介紹台灣樂齡、學習政策與實踐情況
	9:00～10：00

	樂齡學習與性平議題
	10：00～12：00

	午餐
	12：00～13：00

	介紹活躍老化的基本概念
	13：00～16：00

	休息
	16：00～15：30

	樂齡實作案例分享（一）
	16：30～18：30


7/1（日）
	課程名稱
	時間

	高齡者生理特徵
	8:00～11：00

	樂齡實作案例分享（二）
	11：00～12：00

	午餐
	12：00～13：00

	績效評鑑與指標
	13：00～15：00

	休息
	15：00～15：30

	高齡者人際關係特質
	15：30～18：30


7/7（六）
	課程名稱
	時間

	樂齡方案如何規劃
	8:00～11：00

	介紹樂齡中心創新經營的理念與SOP(一)
	11：00～12：00

	午餐
	12：00～13：00

	介紹樂齡中心創新經營的理念與SOP(二)
	13：00～15：00

	休息
	15：00～15：30

	探討樂齡中心對外行銷的策略與方法
	15：30～18：30


7/8（日）
	課程名稱
	時間

	志工培訓與增能運用
	8:00～11：00

	樂齡專業人員服務倫理
	11：00～12：00

	午餐
	12：00～13：00

	高齡者心理特徵
	13：00～16：00

	休息
	16：00～16：30

	高齡者靈性特徵
	16：30～19：30








