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課程簡介 

說 明 

健康的身體仰賴良好的飲食，建立學員健康新生活原則，於日常生活中攝取均衡的營

養，作好自我健康管理。希望透過飲食、運動、醫療各面向，建立全面性的正確保健

觀念，並加入心理調適、電腦網路、生活藝術課程，讓高齡者從不同的面向增添生活

中的趣味。提供熟年族群人口，適合老人需求的教育課程，保持活絡的身心機能、樂

活養生，創造另一個生命高峰。 

招生對象 

年滿 55 歲之國民，身體健康良好（可行動不需要扶持，無照護需求，且具獨立生活自

理能力者），不限學歷。一年級以未參加過樂齡大學課程者優先。二年級以曾參加過

本校樂齡大學學員優先。 

報名日期 至 101 年 10 月 11 日止(名額依報名順序與資格認定錄取，額滿為止)。 

招訓人數 每年級各 30 名 

上課地點 中山醫學大學 校本部：台中市南區建國北路一段 110 號 

費 用 

本課程 1年級一學年課程，計 216 小時，收費$3,000。 
本課程 2年級一學年課程，計 216 小時，收費$3,000。 
＊無供餐，中餐自理。 

＊本校提供免費停車位。 

預 定 

上課時間 

 

 

本表為預
定上課時間
，本校保有
調整課程之
權利。 

一年級： 

每週四 13:10~16:50；每週五 09:00~11:50。 

上學期：101 年 10 月 25 日~102 年 1 月 25 日，共 103 小時。 

下學期：102 年 2 月 21 日~6 月 14 日，共 113 小時。 

調整上課時間： 

上學期 

8:00~11:50：10/26(五)、11/2(五)、11/9(五)。8:00~10:00：1/16(五) 。9:00~16:50

：1/24(四)。10:10~11:50：11/23(五)。13:10~16:00：10/25(四)。13:10~16:50

：12/28(五)。9:00~16:00：11/1(四) 。10:00~16:50：11/8(四) 。 

下學期 

8:00~9:50：3/1(五)。8:00~11:50：2/22(五)、3/8(五)、3/22(五)、3/29(五)。

9:00~16:50：5/10(五)。10:10~11:50：4/5(五)、6/7(五)。13:10~16:00：4/18(

四)、4/25(四)、5/23(四)。 

二年級： 

每週四 13:10~16:50；每週五 09:00~11:50。 

上學期：101 年 10 月 25 日~102 年 1 月 25 日，共 102 小時。 

下學期：102 年 2 月 21 日~6 月 14 日，共 114 小時。 

調整上課時間： 

上學期 

9:00~16:00：1/11(五)。9:00~16:50：1/25(五)。10:10~11:50：11/16(五)、11/23(

五)、11/30(五)。10:10~16:50：12/14(五)。13:10~16:00：11/8(四)、11/15(四)

、11/22(四)、11/29(四)。13:10~16:50：1/18(五)。 

下學期 

8:00~11:50：5/17(五)。9:00~16:50：6/7(五)。13:10~16:00：4/25(四)。13:10~16:50

：5/31(五)。14:00~16:50：5/9(四)、6/6(四)。 
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授課師資 

李宏鎰(中山醫學大學心理系系主任)；黃淑玲(中山醫學大學心理系副教授)；李淑杏(

中山醫學大學 護理學系系主任)；王靜怡(中山醫學大學物理治療學系系主任)；顏啟

華(中山醫學大學家庭暨社區醫學科副教授/中山醫學大學附設醫院家醫科主任)；高之

梅(中山醫學大學心理學系暨臨床心理學研究所助理教授)；廖克剛(中山醫學大學醫學

系副教授)；翁玉青(中山醫學大學營養學系副教授)；廖玟君(中山醫學大學護理學系

副教授)；孫旻暐(中山醫學大學心理學系暨臨床心理學碩士班助理教授)；施宏哲(中

山醫學大學醫學系藥理科副教授)；蕭宏恩(中山醫學大學通識教育中心教授)；吳樺姍

(中山醫學大學護理學系助理教授)；蔡麗雅(中山醫學大學護理學系講師)；黃正宜(

中山醫學大學護理學系講師)；陳惠雅(中山醫學大學物理治療學系助理教授)；喬佳宜

(中山醫學大學護理學系助理教授)；袁素娟(中山醫學大學護理學系副教授)；賴永融(

中山醫學大學附設醫院藥劑科藥師)；陳怡靜(中山醫學大學物理治療學系助理教授)

；蔡崇弘(中山醫學大學醫學研究所教授)；王素鴻(中山醫學大學附設醫院緩和病房副

護理長)；施啟明(中山醫學大學物理治療學系講師)；楊宜瑱(中山醫學大學醫學系講

師) ；張瑞雲(中山醫學大學健康餐飲暨產業管理學系講師)；沈祐成(中山醫學大學健

康餐飲暨產業管理學系助理教授)；李育賢(中山醫學大學牙醫學系講師)；黃世任(台

中市芳療整體保養職業工會理事長/社團法人台灣整體保養美學協會常務監事/社區大

學講師)；莊依蓉(揚恩藝術工坊講師)；楊品蓁(建國科技大學通識教育中心講師)。 

報名方法

及應繳證

件 

【報名樂齡大學１年級】依網路預約報名順序與資格認定錄取，額滿為止 

報名方式： 

1.網路預約報名：http://extservice.csmu.edu.tw/以線上預約報名本課程之先

後順序為準。於名額內，並符合資格者為正取生，本組將以電話或電

子郵件通知繳交報名表件及費用。【學費 3,000 元於本組通知後繳交
，請勿先行轉帳。】請正取生於線上報名日(含) 5 天內完成轉帳並

以掛號郵寄報名表（郵戳為憑）或至現場繳交。若正取生未於 5天內

完成報名手續者，視同放棄報名資格。本組將逕行通知下位報名者。

 網路預約報名者繳交報名資料及費用繳交方式，請以下擇一使用： 

（需繳交報名資料：1.報名表一份 2.健康狀況調查表 3.活動切結書 

4.身份證正反面影印本） 

(1)郵寄繳交：信封袋請註明報名樂齡大學，請掛號郵寄至 402 台中市

南區建國北路一段 110 號中山醫學大學教務處推廣服務組收。費用

可選擇用轉帳方式或購買匯票方式。匯票抬頭：「中山醫學大學」。

(2)現場繳交：請至本校台中市南區建國北路一段 110 號正心樓 1樓教

務處推廣服務組繳交表件及費用。繳交時間：週一~週五 9:00~12:00

；13:00~17:00。 

 請注意！線上預約報名者，需完成下列三項流程，才算完成報名手續：

A.線上預約報名：網址 http://extservice.csmu.edu.tw/。若您從未

參加過本組課程，要先於本組首頁完成＂新會員註冊＂，登入後(

登入的帳號是您的身份證字號)報名本課程。 

B.完成線上預約若於名額內並符合資格者為正取生，本組將以電話或

電子郵件通知繳交報名表件及費用。 

C.於線上報名日(含)5 天內報名資料繳交齊全及學費繳交完成。(報名

表件共 3頁需填寫齊全。)  

網路預約報名者需完成上述 3 步驟才算報名完成並錄取為本班學員。 

2.現場報名:不方便網路預約報名者，請至本校台中市南區建國北路一段 110 號

正心樓 1樓教務處推廣服務組，我們將協助您線上報名。但報名順
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序，仍以網路線上報名順序為準，建議您可先電話詢問是否還有名

額，避免白跑一趟。現場報名請帶費用$3,000 及填妥的報名表。報

名表第 3頁的活動切結書記得請具結親屬簽名。現場報名時間：週

一~週五 9:00~12:00；13:00~17:00。 

報名專線：04-24730022 轉 11162  聯絡人：魏若琳 
★【報名樂齡大學 2年級】：以曾參加過本校樂齡大學者優先。9月 26 日起開放

新生報名。 

舊生報名方式： 
報名資料（健康狀況調查表；活動切結書（報名表及身份證影本不用繳交。報

名表第 3頁的活動切結書記得請具結親屬簽名。）及費用繳交方式，請以下 

擇一使用： 

(1)郵寄繳交：信封袋請註明報名樂齡大學，請掛號郵寄至 402 台中市南區建

國北路一段 110 號中山醫學大學教務處推廣服務組收。費用可選擇用轉帳

方式或購買匯票方式。匯票抬頭：「中山醫學大學」。 

(2)現場繳交：請至本校台中市南區建國北路一段 110 號正心樓 1樓教務處推

廣服務組繳交表件及費用。繳交時間：週一~週五 9:00~12:00；13:00~17:00。 

報名專線：04-24730022 轉 11162  聯絡人：魏若琳  

退費辦法 

因報名人數不足開班人數而未能開班上課者，本單位全額退還已繳費用。 

學員完成報名繳費後因個人因素無法上課，依下列標準退費，辦理退費以一次為限：

學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳學(分)費、雜費等各項費用之七

成。自實際上課日起未逾全期三分之一者，退還學(分)費、雜費等各項費用之半數。

若已逾全期三分之一者，不予退還。 

注意事項 

1.學員完成全期修課，出席率達 3/2 以上，本校將發給結業證明。 

2.日常用藥及個人物品請自備，健保卡須隨身攜帶。  

3.本簡章未規範事項，悉遵照教育部及本校推廣教育相關法規辦理。 

 

課程內容大綱及時數 
一年級 

序號 科目 
上學期

時數

下學期

時數
序號 科目 

上學期

時數

下學期

時數

1 活力大補帖 3 3 16 
做個快樂的不倒翁(日常保健)

：視力聽力保健 
2  

2 
做個快樂的不倒翁(日常保健)：掌握明日的

記憶－失智預防 
 2 17 

做個快樂的不倒翁(日常保健)

：皮膚保健 
2  

3 做個快樂的不倒翁(日常保健)：口腔保健 2  18 祖孫互動親職教育  10 

4 
做個快樂的不倒翁(日常保健)：居家環境規

劃 
 2 19 藥用植物學 3 7 

5 樂活生活-慢活飲食  12 18 20 
做個快樂的不倒翁(日常保健)

：台灣老人健康狀況 
2  

6 銀髮安全用藥及自殺防範 2  21 銀髮族健康促進 6  

7 中藥應用與保健 10 8 22 法醫談交通事故  2 

8 銀髮族人際關係與溝通  10 23 
做個快樂的不倒翁(日常保健)

：腸胃保健 
2  

9 銀髮族情緒管理  14 24 
做個快樂的不倒翁(日常保健)

：慢性病防治 
4  

10 樂活銀髮-揮別憂鬱  4 25 生命關懷 5  
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11 銀髮族食物選擇與健康 6 0 26 樂活長青學上網 8 8 

12 銀髮族健康促進 2  27 生活美學：蝶古巴特拼貼 7  

13 高齡期心理壓力與調適 9  28 生活美學：蝶古巴特拼貼進階  7 

14 活力大補帖二 3 3 29 經絡按摩 8 6 

15 
做個快樂的不倒翁(日常保健)：關節肌肉活

動與預防跌倒 
 2 30 芳療保健 DIY 5 7 

 
 
二年級 

序號 科目 
上學期

時數

下學期

時數
序號 科目 

上學期

時數

下學期

時數

1 安寧療護與臨終關懷  3 12 健康 99：遠離糖尿病 4  

2 搶救流失記憶：失智照護指南  6 13 
樂活泉源十日談(身體器官

保健) 
15 25 

3 搶救流失記憶：銀髮族智力保健 9 9 14 健康 99：中風不上身 2  

4 健康 99：給我一口好牙 10  15 法醫談交通事故  2 

5 
搶救流失記憶：失智症患者家屬的身心

調適 
2  16 健康 99：輕鬆看懂體檢報告 2  

6 銀髮族與輔助科技  4 4 17 法律常識及應用 10 7 

7 銀髮族營養與疾病照護 12 12 18 數位影像處理 12 12 

8 健康 99：有效預防骨質疏鬆 2  19 健康養生料理 DIY 4 4 

9 健康 99：關節保健你做對了嗎? 2  20 彩繪 DIY 7 7 

10 健康 99：高血壓心臟病知多少  6 21 經絡按摩 5 7 

11 祖孫互動親職教育  10 

 

 

本課程無校外參訪課程。本校保有調整課程、師資及開辦與否之權利。 
報名前請務必仔細詳閱以上說明 
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中山醫學大學 101 學年度辦理樂齡大學報名表 

姓    名  出生年月 民國    年    月    日 

身分證字號  email  

身
分
別
︵
務
必
勾
選
︶ 

無學歷限制，惟須具備基本識字能力。 

年滿 55 歲以上(含)。 

身體健康良好,可行動、不需要扶持。 

繳交健康切結書及身份證件影本。 

參加動機：交朋友增廣見聞休

閒娛樂其他 

訊息管道：平面媒體傳播媒體
文化據點親友告知其他 

我
要
參
加 

一年級（以未參加過樂齡大學者優先） 

二年級（以曾參加過本校樂齡大學者優先） 
電腦應用能力： □完全不會使用   

□略懂    □熟練    □精通 

費用 

http://extservice.csmu.edu.tw/以線上預約報名本課程之先後順序為準。符合資格
者，將以電話或電子郵件通知繳交報名表件及費用。【學費 3,000 元於本組通知後繳
交，請勿先行轉帳。】於線上報名日(含) 5 天內完成轉帳並以掛號郵寄報名表（郵戳
為憑）或至現場繳交。若未於 5天內完成報名手續者，視同放棄報名資格。 

電   

話 

宅：               公：               手機： 

本人同意不同意：若錄取，將以此手機號碼及 email，於第 1節上課時製發班

級通訊錄（含姓名手機 email生日），若無勾選者，視為同意。 

緊
急 
連
絡
人 

︵
必
填
2
位
︶ 

姓名 關係 電話 手機 

    

    

聯絡地址  

退休前職業 
□軍公教  □商  □工  □農  

□自由業  □其他              

專  長 

(可複選) 

□唱歌 □書法 □國畫 □運動  

□手工藝 □舞蹈□其他＿＿＿＿＿＿

經歷或服務單位 
是否有意願參與本校樂齡大學自主

學習社團？  □是    □否 

常用語言 （可複選）□國語 □台語 □客語 □其他              

學    歷 無  小學  國中  高中職  專科  大學  研究所以上 

本次活動為 □自行參與，□與配偶同行□與親友同行(配偶或親友姓名：                 ）

對本課程之期待： 
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中山醫學大學辦理樂齡大學  

健康狀況調查表 
為確保活動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調

整之參考。請確實填寫本調查表，其內容絕對保密，謝謝合作！ 

姓名：  性別： □男性  □女性 年齡：      歲 

1.請自評您的健康

狀況。 

□很好 □普通 □不滿意 □差 

2.您是否有規律運

動的習慣? 

□是   

  您的運動是： 

   □1.慢跑 □2.養生操 □3.游泳 □4.氣功 □5.球類運動  

   □6.健走 □7.腳踏車 □8.瑜珈 □9.其他__________ 

□否，原因：_______________________________ 

3.您最近一年內曾

否住院過? 

□是，原因：_______________________________ 

□否  

4.您是否需要定期

服用藥物? 

□是，目前服用藥物為_______________________ 

□否 

5.您是否曾接受過

外科手術? 

□是，原因：___________________ 

□否 

6.您目前是否有以

下的身體健康狀況

? 

□1.高血壓   □2.心臟病   □3.心悸  □4.中風  □5暈眩 

□6.下背痛   □7.糖尿病   □8.重聽  □9.眼疾  □10.哮喘 

□11.腰椎疾病 □12.胸口不適 □13.關節炎□14.腎臟病 

□15.無法久站 □16.支氣管炎 □17.骨質疏鬆症 

□18.其他_______________  □19.無 

7.其他應告知事項 
 

 

本人   同意健康評估表內容作為老人短期學習活動健康評估之依據，所填答內容本人已確

認無誤，也認為自己健康情形適宜參加本次活動。  

(填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署)  

 

 

參加者親筆簽名︰_______________    日期︰中華民國     年     月 
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本人               身體健康良好，自願參加教育部委辦中山醫學大學

樂齡大學課程，活動課程期間，若發生純屬因自身健康、疏忽所引發之意

外事件，願自行負責，與 貴校承辦人員無涉，特立此切結書。 

    此  致 

中山醫學大學 

立切結書人簽名：                         

身分證編號： 

地      址： 

電      話： 

具結親屬簽名：                         

(與立切結書人關係：           ) 

聯絡電話： 

中華民國     年     月  
 

 

（請自黏身分證正面影本） 

 

 

 

（請自黏身分證反面影本） 

 

 


