101年花蓮縣體育會執行『打造運動島計畫』暨

水域自救觀摩與宣導實施計畫(二)
1、 名稱： 101年度花蓮縣各級學校教師水域自救觀摩與宣導研習。
2、 依據：依據行政院體育委員會101年度8月27日體委全字第1010035392號函辦理。
3、 目的：

（1） 強化社區民眾及學生水域安全知能。

（2） 加強民眾和學生水域自救能力。

（3） 減少水域危險威脅降低意外事故發生。

四、 辦理單位： 

（一）  指導單位：行政院體育委員會 

（二）  主辦單位：花蓮縣政府
（三）  承辦單位：花蓮縣體育會

（四）  協辦單位：大漢技術學院、花蓮縣體育會游泳委員會

五、 參加對象： 花蓮縣各級學校教育人員(含校長、主任、組長、各類科任教師、專任教師等)
六、 報名場次及人數： 共辦理6場次，分北區、中區、南區各兩場，每場限定100人，共計600人。
七、 辦理日期、地點及時間：自101 年9月15 日(六)起至101 年10月15日(一) 。
	日期（場次）
	星期
	時間
	場地
	地點

	09.18
	二
	下午13:20~15:20
	國風國中游泳池
	花蓮縣花蓮市

	09.19
	三
	下午13:20~15:20
	瑞穗國中游泳池
	花蓮縣瑞穗鄉

	09.24
	一
	上午08:30~10:30
	宜昌國中游泳池
	花蓮縣吉安鄉

	09.27
	四
	上午08:30~10:30
	光復國中游泳池
	花蓮縣光復鄉

	10.03
	三
	下午13:20~15:20
	玉里國中游泳池
	花蓮縣玉里鎮

	10.15
	一
	上午08:30~10:30
	豐濱國中游泳池
	花蓮縣豐濱鄉


七、 課程內容： 

（1） 危險水域之判斷。

（2） 溺水意外之防範。

（3） 漂浮動作之練習。

（4） 溺水意外之救援。

（5） 急救動作之練習。

（6） 自救動作之練習。

八、課程規劃：
	節次
	課程內容

	第一節
	水域活動之基本認識與安全常識


1-1、活動名稱

1-2、難易程度

1-3、受喜愛度

1-4、安全指數

1-5、意外類型

2-1、水域活動安全須知

2-2、水上安全標誌介紹

2-3、安全又簡單的救溺

2-4、水面頸脊椎受傷溺者處理

2-5、水域活動意外事件案例研討

	第二節
	河川之特性與安全維護


3-1、河川水文

3-2、危險因素

3-3、岸上救生

3-4、淺灘橫渡

3-5、激流游泳

	第三節
	海洋之特性與安全維護


4-1、潮汐水流

4-2、波浪介紹

4-3、危險脫困

4-4、航行規則

4-5、海嘯簡介

	第四節
	水的簡易救援

1.水的安全概念

2.各種水域專業運動安全概念

3.安全的基本救生技巧(岸上、水中)－救生結繩等

4.案例分析

	第五節
	著衣游泳與自救


1.如何建立浮力及保溫的技巧

2.如何保持體力的游泳技術

	第六節
	判讀水域安全


1.海洋科學概念

2.各種海浪及水流地形的危害認識與應變

3.案例分析


九、師資：

邀請花蓮縣體育會游泳委員會水域安全宣導講師何智群先生、陳弘達先生兩人分別為各校及教職人員作宣導研習之服務。

十、報名方式： 

 請各校承辦老師至花蓮縣教育處網站報名或由各學校承辦老師洽詢計畫承辦人員（本計劃承辦人花蓮縣游泳委員會陳弘達教練，電話０９１６－９５０８１１ ）。
十一、 注意事項： 

（一） 報名前，請確認本身之身心健康良好，無心臟病、高血壓及其他不適合從事激烈水域遊憩活動之狀況。 
（二）請參與人員依排定時間，準時至指定地點（各校會議室、游泳池）集合，並自備毛巾及換洗衣物。 
（三）如遇颱風等不可抗力之因素，將延期或取消該次活動，可電洽承辦人員詢問。 
（四）本計畫為健康領域教師研習時數2小時。

十二、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。
花蓮縣政府受理民間團體申請補助從事文教體育活動申請表

申請時間：101年9月10日

	申請單位

（請填全銜）
	花蓮縣體育會
	核准立案機關、日期、文號
	花蓮縣政府79年7月4日79府民社字第56903號
	負　　責　　人

	
	
	
	
	姓名
	魏東河

	
	
	
	
	電話
	03-8560952

	計畫名稱
	101年花蓮縣執行『打造運動島計畫』暨水域自救觀摩與宣導實施計畫(二) 
	傳真
	03-8560925

	
	
	e-mail
	hh565530@yahoo.com.tw

	
	
	地址
	花蓮市達固湖灣大路1號

	一.計畫目的
	1. 強化社區民眾及學生水域安全知能。
2. 加強民眾和學生的水域自救能力。

3. 減少水域危險威脅降低意外事故發生。

	二.辦理單位
	主辦單位
	花蓮縣政府
	承辦

單位
	花蓮縣體育會
	協辦

單位
	花蓮縣體育會游泳委員會

	三.活動期程
	活動時間
	9月15日至

10月15日
	活動
地點
	國風國中游泳池

宜昌國中游泳池

玉里國中游泳池
光復國中游泳池
瑞穗國中游泳池
豐濱國中游泳池
	活動
場次
	6場

	四.參加對象
	社區民眾及各級學校師生
	預估人數
	600人

	五.宣傳方式
	■公文傳達　■報紙（含夾報、新聞稿、廣告等） □三台電視廣告 
■上網公佈

□有線電視廣告　□廣播電台廣告　■海報、文宣品發放張貼　□其它（請說明：　                             　）

	六.預期效益
	1. 加強民眾學生的水域安全知能。

2. 強化民眾學生水域自救能力。
3. 有效降低水域意外事件。

	七.申請單位簡介（含以往辦理相關活動成效）
	1.端午龍舟競賽。
2.花蓮縣全縣暨社區聯合運動大會。
3.花蓮縣洄瀾體育月。
4.全縣各項運動賽事。

	八.相關附件
	■立案證書影本　　□其它（請說明：　　       　         　）


經辦人：　　　　　　　　　　　　　　　負責人：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
花蓮縣政府受理民間團體申請補助從事文教體育活動經費概算表

	申  請  單  位
	花蓮縣體育會

	計  畫  名  稱
	101年花蓮縣執行『打造運動島計畫』暨水域自救觀摩與宣導實施計畫(二) 

	計 畫 總 經 額
	210,000元

	預期經費來源及

佔總預算比例
	花蓮縣政府補助金額：                 0元
	比例：0%  

	
	行政院體育委員會補助金額：      210,000元
	比例：100%      

	
	申請補助單位自籌金額：               0元
	比例：0%    

	其他經費來源
	

	經                     費                     明                     細

	項目
	單價
	單位
	數量
	小計(元)
	花蓮縣

政府
	行政院體

育委員會
	自籌款
	說明

	教練費
	1,400
	節×人
	12×2
	33,600
	
	33,600
	
	6場次，每次2小時。

	有獎徵答獎品
	100
	份
	600
	60,000
	
	60,000
	
	戲水防溺5步10招有獎徵答

	保險費
	1,000
	場
	6
	6,000
	
	6,000
	
	每場1,000元，共6場。

	防溺宣導帆布
(防溺意識不可少，戲水安全才有保-行政院體育委員會關心您)
	2,000
	條
	49
	98,000
	
	98,000
	
	懸掛在13鄉鎮市公所，13鄉鎮市中心國小，23所國中門首處共計49條。(10m*90cm)

	雜支
	12,400
	式
	1
	12,400
	
	12,400
	
	

	總  計
	210,000
	
	210,000
	
	


花蓮縣體育會              理事長      執行秘書      會計
