花蓮縣101年度學校護理人員衛生保健工作分區研討會實施計畫

壹、依據：花蓮縣101年度學校護理人員衛生保健工作年度實施計畫。
貳、計畫摘要：

本計畫針對學校衛生教育發展的宗旨，期望強化學校衛生保健工作者評估校園健康問題之能力，進而提出可行方案改善，並負起發展學校衛生教育工作的責任，以全面提升我國學校衛生保健品質。此外「預防重於治療」之衛生教育除了全面性地推動健康議題外，更需要精緻化地探討每個學生問題背後的原因，例如肥胖問題背後可能是齲齒問題造成無法咀嚼而囫圇吞棗，以致於無飽食感而造成超量進食，所以要改善肥胖現象恐怕得先從矯正齲齒著手；而抽菸及嚼食檳榔恐怕得先從了解文化、歷史脈絡、經濟價值、人際關係之後，透過生活技巧了解自己、面對問題、做決定並學習拒絕。這些背後原因的探討，先決條件要長期經營建立信任感，學生、家長才願意開放地敞開心胸、傾訴心事並需熱心積極地全面探究原因，也才能針對問題尋找最佳策略。總之，本計畫一系列的衛生教育的重點在於讓學童學會自主的健康生活技能，負責任地決定自己的生活方式，而【學生健康自主管理手冊方案計畫】正是協助學童透過該手冊建立學童、導師與校護間之協作平台，成為學童健康把關的重要檢測工具。

參、計畫目標

1、 增進學校護理人員專業知識，提升學校護理人員的角色與功能。

二、透過不斷的闡述與溝通，尋求知識觀念與力行實踐，以落實學校衛生之工作。

肆、辦理單位：

一、主辦單位：花蓮縣政府教育處
    二、承辦單位：花蓮縣學校護理人員協進會
伍、研習時間：
南區(玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉、瑞穗鄉)：101年10月17日(星期三) 下午13:30-16:30
中區(鳳林鎮、光復鄉、萬榮鄉、豐濱鄉)：101年10月31日(星期三) 下午13:30-16:30
北區(花蓮市、新城鄉、吉安鄉、壽豐鄉、秀林鄉) ：101年10月31日(星期三) 下午13:30-16:30
陸、研習地點：
南區：玉東國中(1F原住民資源教室)
中區：光復國中(4F視聽教室)
北區：花崗國中(3F家長會議室)。
柒、研習對象：各公私立國中小學校護理人員。 
捌、本研習採線上報名方式，本府同意核予全程參與人員2小時研習時數登記，請參加本次研習課
   程者，請先徵得服務機關同意後，即日起至公務人員終身學習入口網

  （https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/）報名，並於研習日前2日完成報名程序。
玖、嚮應政府推行環保運動，請自備水杯、餐具使用，本活動不提供紙杯等使用。

拾、本計畫未盡事宜，承辦單位得於符合各項法令相關規定視實際需求調整之。

南區研習課程內容
	10月17日
星期三
	時間
	課程名稱
	課程類
	課程目標
	講師

	
	13：30~14:00
	報到
	
	
	各組幹部

	
	14：00~14:50
	學校衛生行政議題探討
	護理

專業
	各區討論共同合作與支援的衛生保健議題
	西富國小張素連護理師


	
	15：00~15:50
	學校護理專業議題探討
	護理

專業
	學生健康自主管理手冊方案-正確用藥、口腔衛生
	觀音國小郭素蘭護理師



	
	16:00-16:30
	綜合座談
	
	
	體健科

張素連護理師

張美娟護理師


中區研習課程內容
	10月31日

星期三
	時間
	課程名稱
	課程類
	課程目標
	講師

	
	13：30~14:00
	報到
	
	
	各組幹部

	
	14：00~14:50
	學校衛生行政議題探討
	護理

專業
	各區討論共同合作與支援的衛生保健議題
	西富國小張素連護理師



	
	15：00~15:50
	學校護理專業議題探討
	護理

專業
	學生健康自主管理手冊方案-口腔衛生、健康體位
	東里國小邱智敏護理師



	
	16:00-16:30
	綜合座談
	
	
	體健科

張素連護理師

張梅珍護理師


北區研習課程內容
	10月31日

星期三
	時間
	課程名稱
	課程類
	課程目標
	講師

	
	13：30~14:00
	報到
	
	
	各組幹部

	
	14：00~14:50
	學校衛生行政議題探討
	護理

專業
	各區討論共同合作與支援的衛生保健議題
	花崗國中林芊苗護理師



	
	15：00~15:50
	學校護理專業議題探討
	護理

專業
	學生健康自主管理手冊方案-口腔衛生、視力保健
	月眉國小吳英蘭護理師



	
	16:00-16:30
	綜合座談
	
	
	體健科

林芊苗護理師
吳英蘭護理師


