花蓮縣100學年度中介盃青少年浮潛技能訓練營
1、 依據：101學年度教育部友善校園工作手冊

2、 目的：

(1)  引導中介教育對象從事正當戶外休閒遊憩活動
(2)  寓教於樂，在山林野溪中接受正式訓練。

(3)  透過自救救人及浮潛技術教導，促進自我概念與自尊正向發展
(4)  採能力本位評量，依能力分別發予研習時數證照、自救證照及國際浮潛證照。

3、 活動執行單位

1. 主辦單位：花蓮縣政府教育處

2. 承辦單位：花蓮縣立化仁國中水璉分校

3. 協辦單位：花蓮水上救生協會
4、 對象：本縣國中七至九年級，符合中介教育對象、弱勢家庭子女、高風險家庭子女或其他高關懷對象。
5、 活動內容：

(1) 水上自救活動
(2) 野溪救人與自救實習
(3) 浮潛技術
6、 活動日期：
101/11/16(五)、11/17(六)、11/23(五)、11/24(六)
7、 報名方式：

(1)  由學校推薦報名，需符合本活動對象。
(2)  資格限制：具備50公尺游泳能力(不限任何泳式)；尚未具備此能力者而有興趣者，得參加每週三、五下午水璉分校於東華大學游泳池的游泳技能基礎訓練。

(3)  報名人數超過預期時，以年級較高者優先。

8、 人數限制：

活動總人數學生12名，志工3名；教練3名。
9、 活動地點：

(1)  東華大學游泳池
(2)  三棧溪實地演練

(3)  荖溪實地演練

10、 活動安全與人員配置：

(1)  人員配置：

1. 教練：總教練一名、助理教練一名、救生員一名

2. 協同教學：協同教學志工三名，至少需含一名女限。

3. 水璉分校另派行政人員一名隨隊活動

(2)  學生分組：
1. 學員12人分三組，每組學員4人，各組有志工全程陪同練習、確保學生安全，提醒學生認真學習。
2. 技術指導由總教練統一教導，助理教練到各組分別指導。
(3)  學生注意事項：

1. 本活動重視團隊紀律、團隊合作，若有鬥毆、互嗆或其他危險行為者，取消競賽資格，並請原校帶回。

2. 請校方協助送學生至報到處，活動結束後由主辦單位送學生返回原校。

3. 學生報到時會檢查個人物品，不得攜帶刀具、香煙或其他危險物品。

4. 於活動期間禁止使用手機，手機由主辦單位代管。其餘注意事項於行前準備清單中詳列。
(4)  其他安全措施

1. 全程組用防寒衣、救生衣。

2. 活動由花蓮縣水上救生協會協助辦理。教練亦由該學會指派。

11、 參加活動效益

(1)  學員能學會水上活動自救技能，減少水上活動意外發生。

(2)  學員能學會野溪救人技能，減少常見溺水救人者的悲劇。

(3)  學員能學會浮潛技能，並發給國際證照。具有深度職業探索與職業技能培養功效。

(4)  依程度發給研習時數證明、水上活動自救救人證書(活動單位製)、國際浮潛教練證(澳洲認證)

(5)  獲得本活動自救救人證書或浮潛證者，得優先成為下次活動「蘭歟/墾丁浮潛體驗營」成員。
12、 其他：本活動經教育處核准後實施，修改時亦同。

13、 活動流程：
	日期
	時間
	課程
	地點
	講師
	備註

	11/16(五)
	09:00—10:00
	野溪活動與救生
	平和國中
	水上協會
	

	
	10:00—12:00
	安全裝備著裝練習
	
	水上協會
	

	
	13:00—15:00
	野溪自救技術演練
	荖溪
	水上協會
	

	
	15:00—16:00
	考試：自救技巧
	
	水上協會
	

	
	16:00—17:00
	場地與裝備清理
	
	(工作人員)
	

	11/17(六)
	09:00—12:00
	野溪救人技巧與練習
	荖溪
	水上協會
	

	
	13:00—15:00
	基本急救
	
	水上協會
	

	
	15:00—16:00
	考試：救人與急救
	
	水上協會
	

	
	16:00—17:00
	場地與裝備清理
	
	(工作人員)
	

	11/23(五)
	09:00—12:00
	浮潛技巧(一)
	東華大學游泳池
	水上協會
	

	
	13:00—16:00
	浮潛技巧(二)
	
	水上協會
	

	
	16:00—17:00
	裝備清理與歸還
	
	(工作人員)
	

	11/24(六)
	09:00—12:00
	浮潛技巧(三)
	三棧溪
	水上協會
	

	
	13:00—16:00
	浮潛技巧(四)
	
	水上協會
	

	
	16:00—17:00
	考試：浮潛證照
	
	(工作人員)
	

	
	17:00—17:30
	頒發證書與慶賀
	
	校長
	


附註：本課程主題不動，細節可能因場地與氣候因素異動時，以尊重水上協會專業判斷為主。
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