教育部101年度補助大專院校辦理情感教育工作計畫

「我們的愛情故事─情感教育工作坊」
1、 緣由：
    每一段愛情的歷程，都可能得嚐過單戀的苦澀、曖昧的酸甜；並且經歷告白的忐忑、交往時的浪漫、磨合時的心煩甚至是分手的失落。每一個歷程都是一個關卡，每一個關卡也都是一個考驗。

    因此期望藉由演講的分享及演練，認識性別差異，培養良好的溝通方式與健康的愛情觀，並學習面對分手議題的適當態度，更透過繪畫、圖卡等表達性藝術媒材，幫助成員體驗親密關係的經營方式，並學習自我了解、關係中溝通、衝突解決等議題。

1、 指導單位：教育部
2、 承辦單位：臺東大學學務處心理輔導組

3、 研習目的： 
(1) 提升各校學輔人員協助學生釐清愛情價值觀的能力。
(2) 強化學輔人員同理陷入愛情困境中的能力。

(3) 促進學輔人員協助學生度過分手的失落悲傷。

4、 舉辦日期：101年12月14日(五)上午9時至下午16時30分
5、 研習地點：臺東大學臺東校區演藝廳
6、 參加對象：大專院校以及高中職以下專(兼)任輔導老師，共計70人。
7、 報名方式：電子郵件：lester1235@nttu.edu.tw (來信請註明參加「情感教育工作坊」，收件後將回覆確認)或傳真：(089)517363
8、 報名日期：即日起至101年12月10日止。

9、 連絡方式：有疑問者，歡迎電洽(089)517361 邱羣倫

10、 研習證明：
(1) 全程參與者由主辦單位核發研習證書

(2) 諮商心理師繼續教育積分申請中

(3) 已申請教師研習時數
「我們的愛情故事─情感教育工作坊」活動時程
	(2012.12.14)

	時間
	內容
	主講者

	9:10~9:30
	報到

	9:30~11:00
	愛的故事(上)(中)(下)~
曖在捉摸不定時-戀人絮語-當我們不再牽手
	主講者：
楊惠雯老師

行動心理師

	11:00~11:10
	休息時間

	11:10~12:40
	愛的故事(上)(中)(下)~
曖在捉摸不定時-戀人絮語-當我們不再牽手
	主講者：
楊惠雯老師

行動心理師

	12:40~13:20
	餐敘暨交流時間

	13:20~15:00
	在情感失落的低谷中遇見藝術媒材(一)
	主講者：

楊惠雯老師

行動心理師

	15:00~15:20
	下午餐點享用

	15:20~16:40
	在情感失落的低谷中遇見藝術媒材 (二)
	主講者：

楊惠雯老師

行動心理師

	16:40
	賦歸
	



講師：楊惠雯 諮商心理師 (諮心字第001538號)
專領領域：
心理諮商、各式成長或治療團體、自我探索/自我肯定與成長、人際關係溝通、創傷與失落、生活適應、婚姻與家庭、性別教育與情感議題、生涯諮商、青少年與兒童輔導、壓力調適與情緒管理、心靈塔羅團體與教學、或以上議題結合電影小說動漫(心理諮商外專長:個人導遊/身心健康管理/塔羅占卜/放鬆催眠與回朔/手相面相/風水測字/生命靈數/水晶/Akasha花精諮詢/INSHA療癒/Alpha Chi顧問 (ACC)- 靈性諮詢、能量風水、身體風水、與礦物／水晶、花朵／植物、動物及靈性世界（天使、精靈、指引力量）接觸/天使療法/心靈紫微斗數)
我們的愛情故事─情感教育工作坊」報名表

	姓名：
	性別：  □男  □女

	服務學校：

	職稱：

	連絡電話：

	E-mail：

	身分證字號：

	是否申請心理師繼續教育積分認證：

□是   □否


備注：煩請請填完報名表，回傳至：lester1235@nttu.edu.tw
或傳真至：(089)517363
