101年度健康促進學校

花蓮市校群推動計畫-教師增能工作坊之研習活動實施計畫
一、依據：花蓮縣政府101年7月10日府教體字第1010126101號函辦理。
二、目的：

（一）藉由此研習活動，幫助教師追求符合學生、教師健康的生活模式。
（二）建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。

三、主辦單位：花蓮縣政府教育處。
四、承辦單位：花蓮縣花蓮市中正國民小學。
五、協辦單位：花蓮市1區-健康促進校群：明廉國小、明義國小、明禮國小、中原國小、中華國小、忠孝國小、信義國小、國福國小。
六、研習對象：健促承辦人、花蓮市1區校群之學校教師、護理師。
七、研習日期：102年3月13日（三）13:30-16:30。
八、研習地點：亞緻運動會館。

九、研習報名：參加教師至教師在職進修網研習系統上報名。
十、研習時間流程及活動內容：
	日期
	時間
	主題
	主持人/主講人

	3/13
（星期三）
	13:30—13:40
	簽到
	中正團隊

	
	13:40－14:40
	有氧運動示範教學
	亞緻團隊

	
	14:40－14:50
	休  息
	中正團隊

	
	14:50－15:50
	體適能創意示範教學
	亞緻團隊

	
	15:50－16:00
	休  息
	中正團隊

	
	16:00－16:30
	綜合座談
	中正團隊

	
	16:30
	賦歸
	


十一、獎勵：承辦人員於圓滿完成任務後依規定予以敘獎。

十二、本計畫經花蓮政府教育處核可後實施，修正時亦同。
